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1. Gézimi

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

! — Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
Shkalla: 1
Aﬂf‘@ﬁﬂ hacon) Tema: Vetédijesimi

Rezultati i té nxénit té temés: diskuton pér ndjenjat e veta.
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; lll-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Gézimi
E( L5 4} Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: dallon ndjenjén e
g f\,@\\; ’ gézimit.
D o oo o ot oz Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé
"3"5 —’@ Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
8 goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare, Ed. Figurative.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Shfagni ose vizatoni shiritin e ndjenjave, pér té treguar gé do té mésojmé se ajo cfaré
ndiejmé&, mendojmé dhe béjmé, ndikon né ményrén se si punojmé dhe luajmé me té tjerét.
Shpjegoni fjalén emocion. Ndjenjat jané ndjenja té tilla si: i/e mérzitur, i/e ngazéllyer, i/e pikélluar.
| béni nxénésve pyetje té tilla si: si ndiheni kur zgjoheni né méngjes? Cilat jané ndjenjat tuaja? P.sh.:
i/e lumtur, i/e emocionuar. Kérkojuni atyre té ngjyrosin fytyrén me ndjenja gé mé sé miri i
pérshkruan se si ndihen sot.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it t'i shikojné té dy situatat, t'i komentojné ato, dhe mé pas t'u pérgjigjen
pyetjeve: ¢faré shikon né ilustrimin 1? Cfaré shikon né ilustrimin 2? Si ndihen fémijét né ilustrimin e
paré? Po fémija né ilustrimin e dyté?

Hapi 3: Mésuesja/mésuesi pérgatit klasén pér té luajtur lojén me karrige, ashtu si¢ paraqgitet né librin
e nxénéses/it. Mésuesja/mésuesi formon njé rreth me karrige, me njé karrige mé pak se numri i
nxénésve né klasé. Léshohet muzika sipas déshirés dhe, né momentin ge ndalet muzika, nxénéset/it
duhet té ulen né karrigen mé té afért. Ajo ose ai gé mbetet pa karrige del nga loja. Mésuesja/mésuesi
heq karrigen e nxénéset/it qé del nga loja. Loja luhet deri sa té keté njé fitues ose sipas kohés né
dispozicion.

Hapi 4: Kérko nga nxénéset/it té ngjyrosin objektet qé i gézojné nga detyra né libér. Né fund, kérko
nga nxénéset/it té vizatojné né hapésirén boshe se ké do ta béjné té lumtur. Nxénéset/it mund té
vizatojné nénén, gjyshen, mésuesen, et;j.



2. Rregullat

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi

Rezultati i té€ nxénit té temés: tregon réndésiné e rregullave
né mjedise té ndryshme.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
[-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Rregullat

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: méson rregulla
elementare.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me lIéndét e tjera: Gjuhé amtare

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné situatat e ndryshme té paragitura né libér, t'i komentojné
ato dhe mé pas t'u pérgjigjen pyetjeve: kujt i takon respektimi i rregullave té bibliotekés? Ajo ka
pérgatitur té gjitha mjetet mésimore, lapsat dhe ngjyrat e mprehura, librat e pastér dhe té
mbeéshtjellé? Cila ka pérgatitur fletoret dhe mjetet tjera mésimore?

Hapi 3: Sfidoni nxénéset/it té gjejné nxénés té tjeré né klasé gé pérputhen me pyetjet e méposhtme:
Gjithmoné pret radhén pér té hyré né mésim ai/ajo? Edhe kur té tjerét vrapojné ai/ajo gjithmoné ec
dhe asnjéheré nuk léndohet? Ai/ajo kujdeset pér shéndetin oral dhe nuk frikésohet nga dentisti?
Gjithmoné éshté e pastér?

Hapi 4: Diskutoni me nxénéset/it pse na duhen rregullat dhe, mé pas, ata kryejné njé detyré ku jané
té paragitura ilustrime té rregullave té ndryshme né secilin vend té lartpérmendur. Prej tyre, disa
paragesin zbatim té rregullave, disa jo. Nxénéset/it poshté tyre shkruajng, Po (e sakté) dhe jo (pér
jo e sakté).



3. Dégjoj

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi

Rezultati i té nxénit té temés: ushtron aftésité e dégjimit aktiv.
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
1-3; 1I-1; 1I-2; 1IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Dégjoj

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: zbaton dégjimin aktiv.
Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.
Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,

goma, fletorja.
Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné situatat e ndryshme té paragitura né libér, t'i komentojné
ato dhe mé pas t'u pérgjigjen pyetjeve: ¢faré véreni né ilustrim? Cfaré mendoni se po ndodh? A jané
né rregull kéto veprime té fémijéve dhe pse?

Hapi 3: Né kété lojé mésuesja/mésuesi fillon té béjé njé lévizje me duar dhe kérkon gé nxénéset/it
ta pérsérisin pas saj. Sapo nxénéset/it ta kuptojné lojén, mésuesja/mésuesi shton dhe kombinon,
gjithashtu, lévizjet e kémbéve. Loja mund té pérséritet né disa raunde, varésisht prej preferencave
té nxénésve apo kohés né dispozicion.

Hapi 4: Diskutoni me nxénéset/it pér dégjimin me vémendje. Pyesni: “Pérse mendoni se éshté e
réndésishme t'i dégjoni me vémendje udhézimet?”, “Pse éshté e réndésishme té dégjosh té tjerét?”,
“A dégjoni ju me vémendje?”

Pas késaj, mésuesja/mésuesi thérret njé veprim té ilustruar né libér, pér shembull: arritja né shkollé.
Nxénéset/it duhet té lidhin veprimin me njé numér (1-4). Mésuesja/mésuesi thérret tri veprimet
tjera té ilustruara né libér.



4. Shogérimi

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

! —— Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
Shkalla: 1
‘QC‘@”H Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati i té€ nxénit té temés: nxité krijimin e shogérive té
shéndosha dhe pozitive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Shogérimi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: dallon elemente pér
shogéri té miré.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.
Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare, Ed. Figurative.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné situatat e ndryshme té paragitura né libér, t'i komentojné
ato dhe mé pas t'u pérgjigjen pyetjeve: si éshté njé shoqgéri e miré? Bisedoni me njérin-tjetrin pér
gjérat gé u pélgejné. Cila ngjyré té pélgen? Cili ushgim té pélgen? Mé thuaj tri vegori tuajal

Hapi 3: Nxénéset/it shikojné ilustrimet né libér, komentojné kuptimin e tyre dhe réndésiné e té genit
njé shok i miré.

Hapi 4: Né kété aktivitet nxénéset/it do té gjejné njé partner, né ményra té ndryshme. Jepini
nxénésve deklarata té ndryshme, pér shembull: “Gjeni diké gé ka té njéjtin numér véllezérish e
motrash me ju”; ftoni nxénéset/it té pérzihen duke mbajtur lart numrin e gishtérinjve gé pérfagéson
numrin e véllezérve e motrave gé ata kané. Pasi té gjejné diké gé mban té njéjtin numér gishtash,
ata mund té bashkohen. Deklarata té tjera mund té jené: "Gjeni diké qé ka bluzé me ngjyré té njéjté
sikur e juaja", ose "Gjeni diké gé ka ardhur né shkollé né té njéjtén ményré gé keni ardhur ju". Loja
mund té pérséritet né disa raunde, varésisht prej preferencave té nxénésve apo kohés né
dispozicion.

Hapi 5: Kérkoni nga nxénéset/it gé ta vizatojné veten né hapésirén e zbrazét né libér, duke kérkuar
ményra pér té gené shok i miré.



5. Kujdesi

Qs ueE Sijam ndie
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KUJDEST

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati i té€ nxénit té temés: tregon kujdes ndaj té tjeréve.
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Kujdesi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: demonstron ményra
té kujdesit ndaj té tjeréve.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare, Ed. Figurative.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé

miri se si jané ndjeré né tre ditét e fundit.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné situatat e ndryshme té paraqitura né libér, t'i komentojné
ato dhe mé pas t'u pérgjigjen pyetjes: Cila nga kéto ilustrime tregon kujdes? Cila jo?

Hapi 3: Nxénéset/it vizatojné né detyrén e dhéné né libér me emrin KUTIA E KUJDESIT, gjésende qé
tregojné kujdes, p.sh. doréza, shall, képucé, ushqgim, higjiené etj.

Hapi 4: Né hapésirén e zbrazét, té dhéné né libér, nxénéset/it shprehin se pér ké do té kujdesen ata

sot, dhe e vizatojné até.




6. Vetébesimi

né talentin tim. frikésohem.
Uné jam
iforte.

N O

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati i té nxénit té temés: méson té formojé vetébesimin.
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Vetébesimi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: zbaton aktivitete pér
vetébesimin.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare, Ed. Figurative.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e , e cila e pérshkruan mé sé miri se si
ndihen ata sot. Ftoni nxénéset/it té flasin pérse zgjodhén ndjenjén qé ngjyrosén. Pas késaj, ndani
klasén né cifte ose grupe. Thuaju gé t'i thoné njé gjé té miré tjetrit. Pérpiquni t'i udhéhigni

nxénéset/it gé té shmangin komplimentimin e veshjes, e té komplimentojné mé shumé pér tiparet

e personalitetit, té tilla si: mé pélgen ményra se si i ndihmoni té tjerét; mé pélgen buzéqgeshja jote;

ju béni pyetje vértet té mira né klasé; ti mé bén té qgesh.

Hapi 2: Kérkojuni nxénésve té shikojné ilustrimet dhe t'i komentojné ato.

Hapi 3: Né fytyrén e zbrazét né libér nxénéset/it vizatojné dicka qé u pélgen te vetja.

Hapi 4: Né hapésirén e zbrazét nxénéset/it vizatojné njerézit qé i mbéshtesin pér gjérat gé u

pélgejné te vetja e tyre.




7. Uné bégj

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi
Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

ﬁﬂf@ﬂﬂ » Tema: Vetédijesimi shogéror

Rezultati i té nxénit té temés: méson té pércaktojé géllimin dhe

- Ty hapat gé nevojiten pér t'i arritur ato né té ardhmen.
pontnat oo 5 Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
ﬁ A~ 1-3; II-1; 111-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.
can, Y W Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1
s ﬁ N Njésia mésimore: Uné béj

Ko e Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: pércakton géllime pér té
st ardhmen.
Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma,
- fletorja.
Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé miri
se si ndihen ata sot. Ftoni nxénéset/it té flasin pérse zgjodhén ndjenjén qé ngjyrosén.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné ilustrimet e paragitura né libér, t'i komentojné ato dhe mé pas
t'u pérgjigjen pyetjeve. Dégjo pérgjigjet e secilés pyetje né klasé nga nxénéset/it.

Sé pari, u shpjegoni atyre se duhet té vendosin géllime. Njé géllim éshté dicka gé déshironi té ndodhé,
por duhet té punoni drejt saj. Njé géllim mund té jeté shumé i madh, pér shembull, ajo ¢ka déshironi té
béheni kur té rriteni ose mund té jeté shumé i vogél, si pastrimi i dhomés suaj. Nése doni té vendosni
njé géllim té madh pér té ardhmen tuaj, atéheré do té mendonit: "Cfaré dua té béhem kur té rritem?"
Pér shembull, astronaut.

Mé pas, mendoni: "Si mund ta arrij géllimin tim?" Mendoni pér géllimet mé té vogla dhe hapat qé do
t'ju duhen pér té ecur drejt géllimit tuaj. Pér shembull, pér t'u béré astronaut, géllim i paré éshté qé té
mésoni mé shumé duke lexuar libra pér hapésirén.

Hapi i treté éshté té punoni shumé dhe té géndroni té fokusuar né géllimin tuaj. Ju mund ta béni kété
duke ndjekur hapat gé keni vendosur pér veten tuaj dhe t'i pérfundoni ato me kalimin e kohés. Ju duhet
té vazhdoni té lexoni libra pér hapésirén dhe té mésoni mé shumé informacione rreth planetéve. Késhtu,
ju po i afroheni géllimit tuaj.

Diskutoni pse éshté e réndésishme té krijoni hapa pér té arritur njé géllim. Béjuni atyre pyetje shtesé,
si: “Cfaré do té ndodhte nése nuk do té ndignim hapat tané pér té arritur géllimin toné né té ardhmen?”
“Pse mendoni se éshté e réndésishme té keni géllime?”.

Hapi 3: Udhézoni nxénéset/it té identifikojné profesionet gé tregon figura. Pyetni se ¢faré déshirojné té
béhen kur té rriten? Dégjoni mendimet e tyre dhe mé pas kérkoni gé ta vizatojné né libér, né kutiné
bosh.

Hapi 4: Né fund té orés sé mésimit, nxénéset/it kané mundésiné té reflektojné dhe té pérvetésojné até
gé kané mésuar. Lexoni pyetjen né libér para klasés "Cfaré duhet té bé&j uné pér profesionin e
ardhshém?" Lérini nxénéset/it ta shqyrtojng, t& mendojné dhe ta plotésojné até né libér. Mé pas, ftoni
2-3 nxénés té ndajné mendimet e tyre.



8. Sjelljet e mira

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

SIELLIETE MIRA Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi shogéror

Rezultati i té nxénit té temés: dallon sjelljet e mira.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Sjelljet e mira

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: zbaton sjellje té mira.
Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

o Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare, Ed. Figurative.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té diskutuar mendimet e tyre. Ftoni ata
té flasin pérse zgjodhén ndjenjén qé ngjyrosén. Pér shembull, ata mund té kené shénuar njé gol
mbrémé né njé lojé futbolli, té kené takuar gjyshin, té kené paré njé film ose té kené nxjerré genin
e tyre pér shétitje.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné situatat e ndryshme té paraqgitura né libér dhe t'i komentojné
ato. Pyetni ata se ¢faré véné re né ilustrim dhe si po tregojné sjellje té mira. Ftoni nxénéset/it té
shpjegojné se cfaré do té thoté pér ta té kesh sjellje té mira; pastaj pyetni nése kané shembuj qé
mund t'i ndajné me klasén.

Hapi 3: Ky aktivitet paraget biseda qé pérdorin raste té sjelljeve té€ mira, ndérkohé qé u jep nxénésve
mundésiné qé, duke luajtur né role, té ushtrojné pérdorimin e sjelljeve té mira. Ndani nxénéset/it
né dy grupe dhe jepini né ményré té réndomté njé nga tre rastet: shtépia, shkolla ose parku i
lodrave. Jepini kohé nxénésve pér té pérgatitur bisedén. Pasi té kené mbaruar, ftoni té dalin pérpara
klasés pér té interpretuar pjesén e pérgatitur.

Hapi 4: Né hapésirén e zbrazét nxénéset/it vizatojné veten duke béré njé sjellje té miré.
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9. Grupi im

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Aftésité ndérpersonale

Rezultati i té nxénit té temés: méson té punojé né grup.
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:

1-3; II-1; 1lI-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Grupi im

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: zbaton aktivitet

grupore.
Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.
B Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté.

1

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér gé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it qé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Pér shembull, njé nxénés thoté: “Jam i lumtur sepse do t'i pres flokét pas shkollés”.
Mésuesja/mésuesi i kérkon njé nxénési tjetér té komentojé: "Kjo do té jeté miré sepse té kesh floké
té gjaté mund té jeté e pakéndshme né njé dité té nxehté."

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné ilustrimet e paragitura né libér dhe t'i komentojné ato.
Shpjegojuni nxénésve se njé grup éshté njé ekip njerézish me puné té ndryshme gé punojné sé
bashku. Disa shembuj té njé grupi mund té jené: njé grup sportiv, njé grup projekti, klasa juaj, apo
edhe familja juaj. Ndérsa njé detyré éshté njé pérgjegjési té cilén e merrni gé grupi ta realizojé njé
géllim ose aktivitet. Té gjithé né grup i ndajné detyrat. Diskutoni shkurtimisht me nxénéset/it pyetjet
e radhés: Pse funksionon té jesh njé ekip?

Pse disa njeréz nuk punojné né njé grup? Si do ta zgjidhnit problemin?

Si do té ndiheshit nése dikush nuk do t'ju ndihmonte né njé ekip?

Hapi 3: Nxénéset/it udhézohen té ndahen né grupe varésisht nga madhésia e klasés. Pastaj ata
shkruajné né fytyra emrat e anétaréve té grupit. Nxénéset/it udhézohen té presin fletén e punés me
njé shtépi, ku pjesét e shtépisé jané té ndara né fleté. Né grup, Nxénéset/it presin me gérshéré dhe
rregullojné pjesét pér ta ndértuar shtépiné.

Hapi 4: Né hapésirén e zbrazét nxénéset/it vizatojné veten dhe grupin gé kishin punuar mé herét né
ndértimin e shtépisé.
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10. Zgjedh ményrat pér té kaluar véshtirésité

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

261EDH MENYRAT PER TE KALUAR VESHTIRESITE a Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
Shkalla: 1
Qf‘i"ﬁﬂ ey Tema: Vendimmarrje e pérgjegjshme

Rezultatiité nxénit té temés: méson té shfrytézojé aftésité pér
té zgjidhur véshtirési.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: zgjedh ményra pér té kaluar véshtirésité
Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: zbaton ményra pér
té kaluar véshtirésité.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.

® Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e tij.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné ilustrimet e paragitura né libér dhe t'i komentojné ato. Pyetni
nxénéset/it pér detajet kryesore né tregim. Pér shembull, ¢faré po ndodh né tregim ose cili éshté
mesazhi i tregimit, etj.

Hapi 3: Ndani nxénéset/it né dy grupe dhe jepini né ményré té réendomté njé nga tre ményrat e
zgjidhjeve té problemin: loja “letér gérshéré”, “njéheré ti pastaj uné” dhe “béj pushim pastaj
vazhdo”. Thuaju nxénésve: “Eshté radha juaj té ushtroni zgjidhjen e problemeve! Ndonjéheré kemi
probleme me shokét tané. Me partnerin tuaj, béni sikur té dy déshironi té lexoni té njéjtin libér, por
ka vetém njé. Aktroni ngjarjen, duke pérdorur njérén nga tri ményrat gé mund ta zgjidhni
problemin”. Jepini kohé nxénésve pér ta pérgatitur bisedén. Pasi té kené mbaruar, ftoni té dalin

pérpara klasés pér ta interpretuar pjesén e pérgatitur.
Hapi 4: Né hapésirén e zbrazét té paragitur né libér, nxénésve u kérkohet t'i pérgjigjen pyetjes: “Cila

nga ményrat té pélgeu pér té zgjidhur problemin?”. Nése u premton koha, zgjidhni disa nga
nxénéset/it pér té lexuar mendimet e tyre para klasés.
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1. Jam i mire ne...

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

H JAM MIRE NE . Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
Shkalla: 1
Tema: Vendimmarrje e pérgjegjshme
inapm e Rezultati i té nxénit té temés: méson té dallon aftésité e forta

ndértimin blloge.
iy Uné jam e miré
né

=y = té tij.
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
e I-3; 11-1; 111-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.
@ Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1
Njésia mésimore: Jam i miré né...
Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: tregon aftésité qé

posedon.
Gap Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.
Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

s

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Synimi i kétij mésimi éshté gé t'i ndihmojé nxénéset/it té kuptojné se ata mund té ndajné
pikat e tyre té forta dhe njohurité me njeréz té tjeré. Ftoni nxénéset/it té vizatojné se si ndihen sot.
Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar vizatimet e tyre. Kur ata ndihen mé rehat
me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep késhilla ose inkurajim
nxénéses/it qé ka ndaré ndjenjat e tij.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné ilustrimet e paragitura né libér dhe t'i komentojné ato. Pyetni
nxénéset/it pér detajet kryesore né tregim. Pér shembull, ¢faré po ndodh né tregim ose cili éshté
mesazhi i tregimit etj. Diskutoni me nxénéset/it se ¢faré duhet té dimé pér t'i mésuar dicka dikujt
tjetér. Diskutoni me nxénéset/it se ¢faré duhet té béjmé pér t'i mésuar dicka dikujt tjetér.

Hapi 3: Ky aktivitet u jep nxénésve mundésiné gé t'ia "mésojné" pikat e tyre té forta dikujt tjetér.
Ndani nxénéset/it né dy grupe dhe udhézoni ata gé t’i tregojné njéri-tjetrit dicka né té cilén ata jané
té miré. Vendosni se si t'i ndani nxénéset/it pér aktivitetin (nxénéset/it mund té zgjedhin partnerét
e tyre veté; mésuesja/mésuesi mund t'u caktojé numra nxénésve dhe té thérrasé grupimet e
numrave. Demonstrojeni para nxénésve se si t'ia mésojné pikat e tyre té forta dikujt tjetér: Trego
(tregoji shokut se né cka je i miré); Kopjo (shoku yt provon ta béj até); Ushtro (pérsérisim veprimin
disa heré); Té dy sé bashku (gé té dy e béjmé né té njéjtén kohé). Pas késaj, u thoni nxénésve té
plotésojné ushtrimin né libér duke shkruar emrin e partnerit.

Hapi 4: Nxénéset/it i vizatojné né hapésirén e zbrazét, né libér, aftésité pér cka jané té miré. Nése u
premton koha, zgjidhni disa nga nxénéset/it pér t'i lexuar mendimet e tyre para klasés.
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12. Jam i organizuar

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi
JAM T ORGANTZUAR E Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
Shkalla: 1

Ehene € maree [l [EGRjN NI EShtind el

Tema: Vendimmarrje e pérgjegjshme

Rezultati i té nxénit té temés: méson té organizojé gjéra té
ndryshme.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Jam i organizuar

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: organizon gjéra sipas

njé vetie.
Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.
¥ Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,

goma, fletorja.
Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Kérkojuni nxénésve té vizatojné né kuti fytyrat e ndjenjave pér ¢do dité té javés. Varésisht
se né cilén dité té javés zhvillohet ky mésim, ushtrimi mund té pérdoret pér té reflektuar, si pér até
gé ka ndodhur deri né até moment té javés, ashtu edhe pér até qé mund té ndodhé gjaté pjesés
tjetér té saj. Zgjidhni njé nxénés pér té zgjedhur njé dité té javés dhe shpjegoni se si ndihen até dité
ose si mund té ndiheshin mé voné. Pér shembull, dikush mund té keté njé dhuraté ditélindjeje pér
ta hapur mé voné gjaté javés, késhtu, mund té zgjedhé njé fytyré té befasuar ose té ngazéllyer.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné ilustrimet e paragitura né libér dhe t'i komentojné ato. Pyetni
ata pér detajet kryesore né tregim; pér shembull, ¢faré po ndodh né tregim ose cili éshté mesazhi i
tregimit etj. Shpjegojuni nxénésve se té genét i organizuar ndihmon né ményra té ndryshme té jetés
soné. Mund t'iu ndihmojé té lévizni mé shpejt népér shtépi kur pérpigeni té gjeni gjéra ose mund
t'ju ndihmojé té gjeni gjésende né cantén tuaj pér té gené gati pér punén né shkollé. Si mendoni se
mund t'iu ndihmojé organizimi? A jeni ju té organizuar? Si?

Hapi 3: Ky aktivitet jep arsyet pért'u organizuar. Shpjegojuni nxénésve se té genét i organizuar mund
té nénkuptojé shumé gjéra té ndryshme. Organizimi mund té jeté né fusha té ndryshme té jetés, si
né shtépi ose né shkollé. Né kété aktivitet, né libér, nxénéset/it duhet té pérputhin gjésendet né
njérin nga dy opsionet, ose né cantén e shpinés ose né shtépi. Diskutoni secilin gjésend, nése
pérputhet ose nuk pérputhet. Nése gjésendi pérputhet, sigurohuni qé té diskutoni se si ndérlidhet
me organizimin.

Hapi 4: Nxénéset/it udhézohen té tregojné lidhjen né mes té 5 cifte ilustrimesh me nga njé veti té
njéjté, té cilat kur té zbulohen paragesin lidhjen me njéra-tjetrén.
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13. Kuptoj té tjerét

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

@ KUPTOJ TE TERET Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
CIED Shkalla: 1
riﬁﬁﬂ o0 Tema: Vendimmarrje e pérgjegjshme
_,. qﬁ H Rezultati i té nxénit té temés: Pranon pélgimet dhe zgjedhjet
-~ = - e gjerave te ndryshme dhe té njéjta me té tjerét.
o > - Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
;:% O i -3; 11-1; 111-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.
@ . Vs Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Kuptoj té tjerét

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: tregon mirékuptim
pér personat gé e rrethojné.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.

= Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té diskutuar mendimet e tyre. Ftoni ata té
flasin pérse zgjodhén ndjenjén gé ngjyrosén.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné ilustrimet e paraqgitura né libér dhe t'i komentojné. Pér
secilén fytyré, pyesni nxénéset/it nése u pélgen ilustrimi i treguar. Pér shembull, pyet nxénéset/it
se a i pélgen aeroplani ashtu sic i pélgen fytyrés sé gézuar? Pyetni fémijét nése té gjithé kané béré
té njéjtat zgjedhje si nxénéset/it e tjeré né klasé. Pyetni fémijét nése éshté e frikshme té kené
zgjedhje té ndryshme nga miqté e tyre. Shpjegojuni nxénésve se zgjedhjet tona na béjné njeréz té
vecanté. Té genit i vetém quhet unik.

Hapi 3: Né ushtrimin né libér, nxénéset/it vizatojné né njérén kuti boshe dicka qé u pélgen, ndérsa
né kutiné tjetér dicka gé nuk u pélgen. Diskutoni gé kur u kushtojmé vémendje zgjedhjeve té
shokéve tang, ne mésojmé mé shumé rreth tyre. Theksoni se éshté krejtésisht normale té kené gjéra
unike gé u pélgen té béjné.

Hapi 4: Né ushtrimin né libér, nxénéset/it shénojné né njérén kuti boshe emrin e nxénéses/it qé ka
té njéjtén déshiré, ndérsa né kutiné tjetér boshe, emrin e nxénéses/sit me déshiré té ndryshme.
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14. Rregulli i arté

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

RREGULLT 1 ARTE Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vendimmarrje e pérgjegjshme

Rezultati i té nxénit té temés: kupton dhe ushtron rregullin e

e ¢ arté duke e lidhur até me respektin.
/_"rz Tﬁ‘( AN Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés
= = u‘u I-3; 1I-1; 11-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.
a5 ‘

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Rregulli i arté

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: zbaton rregullat.
Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
3 goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Ky aktivitet éshté krijuar pér té zhvilluar aftésité e nxénésve pér té lexuar gjuhén e trupit.
Shikoni secilén silueté dhe udhézoni klasén té vendosé se ¢faré mund té ndiej personi. Lérini
nxénéset/it té imitojné pozicionin e trupit. Diskutoni me nxénéset/it se ¢faré mund ta keté béré
personazhin té ndihet késhtu.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné situatat e ndryshme té paragitura né libér dhe t'i komentojné
ato. Pyetni ata se ¢faré vini re né ilustrim dhe si po paragiten sjelljet. Ftoni nxénéset/it té rikujtojné
se ¢faré do té thoté pér ta té kesh sjellje té mira; pastaj pyetni nése kané shembuj gé mund t'i ndajné
me klasén. Shpjego dhe komento shprehjen: SILLU MIRE ME TE TJERET, NESE DO QE EDHE TE TJERET
TE SJELLEN MIRE ME TY. Kérkojuni nxénésve té shpjegojné se cfaré do té thoté kjo shprehje; pyetni
nése kané shembuj gé mund t'i ndajné me klasén.

Hapi 3: Kérko nga nxénéset/it té zgjedhin njé nga ilustrimet dhe té shkruajné njé rregull té arté té
zgjidhjes sé problemit. Pasi té kené mbaruar, drejtojuni nxénésve pyetjen: “Pse funksionon Rregulli
i Arte?”

Hapi 4: Sfido nxénéset/it té mendojné dhe té shprehin se ku do té zbatonin rregullén e arté pér té

fituar “kupén”? Pér secilin nxénés gé tregon shembullin e tij, té keté ndonjé shpérblim, pér shembull
karamele, bexha, et;j.

16



15. Si ndihem kur kam veéshtirési

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

ST NDIHEM KUR KAM VESHTIREST? Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
Shkalla: 1
Aﬁc‘@ﬁﬂ - Tema: Menaxhimi emocional
“‘? H ﬁ Rezultati i té€ nxénit té temés: méson te identifikon ndjenjat

ﬂ ?i : dhe strategjité pér tejkalimin e pérjetimit té njé problemi.
#:Q g 'T ] Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
@ - [-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

i, Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Si ndihem kur kam véshtirési?

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: bisedon pér
véshtirésité dhe tejkalimin e tyre.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.

e Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

k't

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e tij.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné situatat e ndryshme, t'i komentojné ato dhe mé pas t'u
pérgjigien pyetjeve: A ju ka ndodhur ndonjéri nga kéto probleme? Si jeni ndier? Si keni vepruar?
Diskutoni me nxénéset/it se pasi t'i kemi identifikuar ndjenjat tona, mund té fillojmé té eksplorojmé
strategji gé na ndihmojné t'i pérballojmé problemet.

Hapi 3: Ky aktivitet e pérforcon temén e identifikimit té problemeve, sé bashku me ndjenjat dhe
strategjité e pérballimit gé lidhen me to. Ndani nxénéset/it né dy grupe dhe ua jepni né ményré té
réndomté njé nga dy metodat e pérballjes sé problemeve: “Merrni frymé thellé” ose “Numéro deri
né 10”. Jepini kohé nxénésve pér té pérgatitur bisedén. Pasi té kené mbaruar, ftoni té dalin pérpara
klasés pér ta interpretuar pjesén e pérgatitur. Pasi té kené mbaruar, shpjegojani klasés se jo té gjithé
mund té kené té njéjtat ndjenja kur pérballen me probleme té ngjashme. Tregoni se ndjenjat e té
gjithéve jané té vlefshme. Vini né dukje raste dhe lavdéroni nxénéset/it né klasg, gé i keni véné re
duke pérdorur strategji té ngjashme pérballimi né té kaluarén. Pyetni ata: "Si do té ndiheshit nése
do té pérballeshit me njé problem gé duket shumé i madh pér t'u zgjidhur?"

Hapi 4: Sé fundi, kérkojuni nxénésve té ngjyrosin njérén prej dy metodave pér t'u pérballuar me
problemet. Nése keni kohé, ftoni ata té shpjegojné arsyen e zgjedhjes.
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16. Ndjenjat e mia

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

NDJENJAT E MIA ! Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
Shkalla: 1
Tema: Menaxhimi emocional
Rezultati i té nxénit té temés: dallon migté me té cilét mund
té flasé pér ndjenjat e tij.
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11-2; V-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1
Njésia mésimore: Ndjenjat e mia
Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: bisedon pér ndjenjat.
Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.
Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Ky aktivitet éshté krijuar pér té zhvilluar aftésité e nxénésve pér té lexuar gjuhén e trupit.
Shikoni secilén silueté dhe udhézoni klasén té vendosé se ¢faré mund té ndiej personi. Lérini
nxénéset/it té imitojné pozicionin e trupit. Diskutoni me nxénéset/it se ¢faré mund ta keté béré
personazhin té ndihet késhtu.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it té shikojné fytyrat e ndryshme té ilustruara, ta zgjedhin até qé mé sé
miri e pérshkruan se si ndihen ata pér momentin dhe pastaj ta komentojné. Jepini nxénésve njé
mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre. Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e
ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep késhilla ose inkurajim nxénéses/it qé ka
ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 3: Nxénéset/it garkojné njérén nga figurat e paragitura né njé rrethor té zbrazét. Nxénéset/it
pérzgjedhin njérén prej mundésive, se me ké ndihen mé té afért pér ta biseduar: me mésuesen,
familjen, shokét, kafshét shtépiake ose lodrat.

Hapi 4: Né njérén prej dy kutive boshe né libér, nxénésve do t'u duhet té shkruajné ose té vizatojné,

pér njé ngjarje gé i ka béré té ndihen ashtu si¢ ndihen sot; dhe né kutiné tjetér do té shkruajné emrin
e personit me té cilin do té ndajné kété emocion.
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17. Stresi

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

stRest Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
Shkalla: 1
ﬁﬁf‘@ 253 ol Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati i té nxénit té temés: méson te ballafagohet me
ndjenjén e té genit i stresuar.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11-2; V-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Stresi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: zbaton teknika té

O ——————— menaxhimit te stresit.
Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,

goma, fletorja.
Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare Ed. Figurative.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné katér situatat e ndryshme té ilustruara dhe t'i komentojné
ato. Diskutoni se ¢faré mund té béjé "I frikésuari" pér té ndihmuar veten né kéto situata. Shpjegoni
se ky mésim ka té béjé me menaxhimin e stresit. (Stresi éshté njé term mijaft i komplikuar, dhe
mésuesja/mésuesi, sipas déshirés, mund ta pérdor fjalén i/e shqetésuar). Pérgendrohuni né fjalén
"shqgetésim" dhe pyesni nxénéset/it se kur mund té ndihen té shqetésuar. Pér shembull, nganjéheré
mund té ndihemi té shqetésuar kur ndodh njé gjé serioze, ose kur ka shumé gjéra gé ndodhin rreth
jush. Pyetni nxénéset/it nése ndonjéheré ndihen té shqgetésuar. Ftoni ata té tregojné pse. Kur ka
shumé gjéra gé ndodhin rreth nesh, ne mund té ndihemi té shqetésuar ose té mbingarkuar. Mund
té jemi té trishtuar, té mérzitur, té shqetésuar, té ndihemi té sémuré ose té mos arrijmé té flemeé.
Ne kété e quajmé stres.

Hapi 3: Nxénéset/it diskutojné se cilén prej teknikave do t’i provonin: ushtrimet fizike, gjumin apo
bisedén me shokun.

Hapi 4: Né hapésirén e zbrazét, né libér, nxénéset/it shkruajné ose vizatojné njé moment kur e
pérjeton gjendjen e stresit. Nése u premton koha, zgjidhni disa nga nxénéset/it pér t’i lexuar
mendimet e tyre para klasés.
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18. Ndryshimet te uné

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

NORYSHIMET TE N B Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
Shkalla: 1
‘ﬂf@hﬂ 5 Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati i té nxénit té temés: méson té dallojé dhe té pranojé
ndryshimet te vetja dhe te té tjerét.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:

1-3; 11-1; 11l-2; V-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Ndryshimet te uné

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: dallon dhe pranon
ndryshimet te vetvetja.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasg,

= Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma,
fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

né mendoj Uné flas me shenja, Uné jam e hollé,
ndiyshengaju ndryshe nga u.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e tij.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné situatat e ndryshme té paragitura né libér, t'i komentojné
ato, dhe mé pas t'u pérgjigjen pyetjeve: A duhet t'i pranojmé ndryshimet e njéri-tjetrit? Nése po,
pse? Nése jo, pse?

Hapi 3: Nxénéset/it mésojné nga fytyra e gézuar gjuhén e shenjave té paragitur né libér. Né
hapésirén e paré ju méson PERSHENDETJE. Né hapésirén e dyté ju méson shenjén: NE JEMI TE
NDRYSHEM. Né hapésirén e treté ju méson: NE TE GJITHE JEMI MIQ. Mésuesja/mésuesi duhet té
shpjegojé se si té gjithé jemi té ndryshém, por prapé mund té jemi mig. Mésuesja/mésuesi mund
ta shtjellojé kété ide duke théné: “Flokét tuaj mund té jené té ndryshém nga ato té shokut tuaj! Disa
njeréz kané floké té kugq, floké biond, floké té zinj, floké kacurrelé ose floké té drejté. Njerézit kané
madhési dhe forma té ndryshme trupore. Trupat e disa njerézve jané mé té médhenj, ndérsa trupat
e disa té tjeréve jané mé té vegjél. Njerézit mund té pélgejné lloje té ndryshme aktivitetesh,
ushgimesh apo sportesh. Dikush mund té pélgej té luaj futboll, ndérsa shoku i tij mund té pélgej té
luaj basketboll. Njerézit veshin lloje té& ndryshme rrobash! Po ashtu, ka shumé lloje festash qé
festojné njerézit. Familjet kané tradita, dicka gé ju béni gjithmoné dhe gé éshté e vecanté pér
familjen tuaj.” Drejtoni nxénéset/it né njé diskutim né klasé rreth asaj se fakti qé kemi pélgime dhe
interesa té ndryshme na bén uniké, dhe késhtu jemi né gjendje t'i mésojmé njéri-tjetrit gjéra té reja
dhe, eventualisht, té krijojmé miq té rinj.

Hapi 4: Né hapésirén e paraqitur né libér né formé puzzle, nxénéset/it duhet ta shkruajné emrin e
tyre brenda figurés né formé puzzle, ta presin kété formé dhe, né fund, ta bashkojné me té gjitha
puzzlet me emrat e klasés.
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19. Bashkebisedimi

Fusha e kurrikulés: Shoqgéria dhe mjedisi

T Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati i té nxénit té temés: zhvillon aftési té pérshtatshme té
komunikimit duke u fokusuar né dégjim dhe né marrje té fjalés.
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:

& C gt 1-3; II-1; 1l-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.
o o
«»

o Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Bashkébisedimi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: bashkébisedon me té
tjerét.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Shikoni secilén silueté dhe udhézoni klasén té vendosé se ¢faré mund té ndiej personi. Lérini
nxénéset/it té imitojné pozicionin e trupit. Diskutoni me nxénéset/it se ¢faré mund ta keté béré
personazhin té ndihet késhtu.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it t’i shikojné dy situatat, t'i komentojné ato dhe mé pas t'u pérgjigjen
pyetjeve: c¢faré shikon né ilustrimin 1? Cfaré shikon né ilustrimin 2? Cfaré ju ndihmon biseda né
situatén A? Cfaré ju ndihmon biseda né situatén B? Pas késaj nxénéset/it diskutojné pér shprehjen
“SA ME SHUME DEGJONI, AQ ME SHUME MESONI”. Kjo shprehje prezanton temén pér t'i ndihmuar
nxénéset/it qé t'i mésojné hapat pér té pasur njé bashkébisedim. Ftoni nxénéset/it té shpjegojné se
¢faré do té thoté pér ta kjo shprehje dhe pyetni nése kané shembuj gé mund t'i ndajné me klasén.
Mésojuni atyre se “bashkébisedimi éshté kur dy ose mé shumé njeréz flasin me radhé me njéri-
tjetrin. Njé bashkébisedim mund té hapé derén pér miqgési té reja, sepse ato na ndihmojné té njohim
njéri-tjetrin; si jemi té njéjté dhe si jemi té ndryshém".

Hapi 3: Ky aktivitet paraget njé mundési gé nxénéset/it t&¢ mund té ushtrojné gé té kené njé bisedé
me njéri-tjetrin duke luajtur né role. Ndani nxénéset/it né dy grupe dhe kérkoni nga ta qé té
shkruajné ose té vizatojné né libér njé temé qé ata e zgjedhin, e té cilén do té donin ta bisedonin
me partnerin e tyre. Jepini kohé nxénésve pér té pérgatitur bisedén. Pasi té kené mbaruar, ftoni té
dalin pérpara klasés pér ta interpretuar pjesén e pérgatitur.

Hapi 4: Kérkoni nga nxénéset/it gqé té shkruajné né hapésiré boshe, né libér, pér rregullat gé i
vendosén gjaté bashkébisedimit!
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20. Uné i kuptoj véshtiréesitée

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

UNE T KUPTO) VESHTIRESITE Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
Shkalla: 1
‘Qc‘@hﬁ o0 Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati i té nxénit té temés: identifikon dhe analizon
situata me véshtirési né ményre gé t'i kuptojé ato.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Uné kuptoj véshtirésité

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: bisedon pér situata
me véshtirési dhe zgjidhjet e mundshme.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.

= Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare, Ed. Figurative.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e tij.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it té shikojné situatén e ilustruar, ta komentojné até, dhe mé pas t'u
pérgjigien pyetjeve: ¢faré shikon né ilustrime? Cfaré ndodhi? Pse ndodhi? Ky ilustrim prezanton
temén e nxénésve qé do té mésojné se si té identifikojné dhe analizojné situata problematike.
Mésojuni nxénésve pse éshté e réndésishme t’i diskutoni pyetjet CFARE?, PSE? dhe SI?, kur
pérballeni me njé problem.

Hapi 3: Nxénéset/it vizatojné né fytyrat e personazhit se si ndihen. Pas késaj, nxénéset/it shkruajné
problemin dhe shpjegojné se si do ta zgjidhnin até. Ftoni nxénéset/it té ndajné pérgjigjet e tyre me
té gjithé klasén dhe té diskutojné. Kur t'i diskutoni problemet e paragitura né libér, sigurohuni qé
t'u kujtoni nxénésve té pyesin: “Cfaré? Pse? Si?” gé t'i ndihmoni ata té analizojné problemet.

Hapi 4: Né njé hapésiré té zbrazét, nxénéset/it vizatojné fytyrén e tyre kur kané njé problem dhe
pastaj e vizatojné até véshtirési.
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21. Mendimet e mira

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

MENDIMET E MIRA Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
Shkalla: 1
chaﬁﬂ oo Tema: Menaxhimi emocional
_— 4 Rezultati i té nxénit té temés: méson gé mendésia pozitive

FJ ~ , ‘ ndihmon t’i arrijmé géllimet tona.
Q Do té béj llogaritje
Do té arrij té lexoj e sakta.

it e Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
[-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Mendimet e mira

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: tregon mendime té

mira.
Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé
= Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,

goma, fletorja.
Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e tij.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it té shikojné situatén e ilustruar, ta komentojné até dhe mé pas t'u
pérgjigien pyetjeve: ¢cfaré shikon né ilustrime? Cfaré jané kéto mendime? Si mund té arrihen kéto?
Ftoni nxénéset/it té shpjegojné se ¢faré do té thoté tregimi pér ta. Pyetni ata nése kané shembuj té
mendimeve pozitive qé mund t'i ndajné me klasén. Mésojuni nxénésve té kuptojné se ajo gé ne
mendojmé ndikon né ményrén se si mendojmé dhe si sillemi. Shpjegoni idené se nése besoni dhe
ndjeni se mund té béni dicka, do té jeni né gjendje ta béni até, si pér shembull, té lidhni képucét.

Hapi 3: Nxénéset/it shikojné dy situatat dhe diskutojné pyetjen: “Cili nga shokét do té jeté fitues dhe
pse?”. Mé pas, né ilustrimin e kokés sé zbrazét né libér, né koké, vizatojné figura qé shprehin

mendime té mira.

Hapi 4: Né hapésirén e zbrazét, nxénéset/it shkruajné mendimet e mira. Nése u premton koha,
zgjidhni disa nga nxénéset/it pér té lexuar mendimet e tyre para klasés.
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22. Ushtroj vetékontrollin

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

USHTROJ VETEKONTROLLIN Q Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi shoqgéror

Rezultati i té nxénit té temés: méson té kontrollojé ndjenjat.
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

2345 Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1
e e Njésia mésimore: Ushtroj vetékontrollin
Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: méson té kontrollojé
ndjenjat.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
£ goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e tij.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it té shikojné situatén e ilustruar, ta komentojné até dhe mé pas t'u
pérgjigjen pyetjeve: ¢faré shikon né ilustrime? Cfaré ndjenje paraqet fytyra e pikélluar? A mund ta
kontrollojé ai veten? Nése po, si? Mésojini nxénéset/it ta identifikojné situatén kur nuk i kontrollojné
ndjenjat e tyre dhe t'i praktikojné aftésité e getésisé. Tregojuni nxénésve se ndonjéheré kemi
ndjenja té forta dhe kjo éshté né rregull. Kur kemi ndjenja té forta, ndonjéheré, trupi yné na
paralajméron se nuk kemi kontroll. Fytyrat tona mund té skugen apo ndiejmé njé nxehtési. Kur
trupat tané na japin kéto paralajmérime, éshté e réndésishme té marrim kontrollin mbi veten dhe
té getésohemi.

Hapi 3: Mésoni nxénésve késhilla se si té getésohen pasi té kené pérjetuar njé ndjenjé té forté. Ata
mund té numérojné deri né 5 (1, 2, 3, 4, 5), mund té marrin frymé thellé dhe ta |éshojné, ose t’i
mbyllin syté dhe té mendojné njé vend té bukur gé té relakson. Pérséritni kéto tri késhilla sé bashku
me klasén.

Hapi 4: Né njérén hapésiré boshe, nxénéset/it shkruajné até qé i shqetéson, ndérsa né hapésirén

tjetér shkruajné teknikén gé do té pérdorin pér ta tejkaluar até. Nése u premton koha, zgjidhni disa
nga nxénéset/it pér t’i lexuar mendimet e tyre para klasés.
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23. | kuptoj miqté e mi

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi shoqgéror

Rezultati i té nxénit té temés: méson t’i lexojé shenjat trupore
pér té kuptuar se si ndihen té tjerét.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11-2; V-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: | kuptoj miqté e mi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: pércakton ndjenjat e
té tjeréve né bazé té pozités trupore.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé

s Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Nxénéset/it shkruajné emrin e ndjenjés nén cdo fytyré dhe, mé pas, diskutojné se si i
kuptojné kéto ndjenja.

Hapi 3: Nxénéset/it shikojné pozitat e trupit gé shprehin ndjenja té ndryshme dhe pércaktojné
ndjenjén sipas pozités. Ndani nxénéset/it né dy grupe dhe i udhézoni ta pérgatisin njé situaté té
shkurtér. Jepini kohé nxénésve pér té pérgatitur bisedén. Pasi té kené mbaruar, ftoni té dalin
pérpara klasés pér ta interpretuar pjesén e pérgatitur.

Hapi 4: Né kutiné bosh né libér, kérkojuni nxénésve té vizatojné ndjenjén mé té shpeshté gé e kané
vérejtur te shoku i bankés.
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24. Uné e di ¢cfaré funksionon

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

UNE E DI CFARE FUNKSIONON g Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

= Tema: Vendimmarrje e pérgjegjshme

Rezultati i t&é nxénit té temés: méson té reflektojé pérmes
pyetjeve.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Uné e di ¢faré funksionon

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: vleréson punén né
bashképunim.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it té shikojné situatén e ilustruar, ta komentojné até dhe mé pas t'u
pérgjigien pyetjeve: cfaré shikon né ilustrime? A e kané pérfunduar punén dhe a kané punuar
bashké? A jané argétuar? A mund ta béjné mé miré? Mésoni té shikojné prapa né punén e tyre pér
té paré nése éshté e miré dhe si ta béjné até edhe mé miré. Tregojuni atyre se ka pyetje gé mund
t'i pérdorim pér té na ndihmuar té kuptojmé se ¢faré funksionoi dhe ¢faré mund té jeté mé miré.
Pyetjet té tilla si: a e kemi pérfunduar? A mund ta bémé mé miré? A kemi punuar sé bashku? Si
mund té jemi mé té shpejté? A kemi béré ndonjé gabim? A jemi argétuar?. Ju mund té pérmendni
pyetje tjera gé ju i konsideroni me réndési.

Hapi 3: Ndani nxénéset/it né grupe. Cdo grup duhet té keté njé sasi té barabarté gotash plastike (ju
e vendosni numrin e tyre). Sfidoni secilin grup gé té ndértojé piramidén mé té larté té gotave prej

plastike (gé qéndron e pambajtur).

Hapi 4: Pasi té kené ndértuar piramidén, nxénéset/it reflektojné mbi punén e tyre né grup.
Nxénéset/it e ngjyrosin rrotén e vlerésimit né libér pér secilén pyetje té pérgjigjur né té.
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25. Duhet té bégj

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vendimmarrje e pérgjegjshme

Rezultati i té nxénit té temés: méson té jeté i pérgjegjshém
ndaj obligimeve té tij.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Duhet té béj

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: dallon pérgjegjésité
gé i takojné.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it qé t’i shikojné dy situatat e ilustruara, t'i komentojné ato dhe mé pas
t'u pérgjigjen pyetjeve: ¢faré shikon né ilustrime? Pse duhet ta haj karotén fytyra e vetmuar, edhe
pse nuk e do? Pse duhet ta pastroj dhomén fytyra e ngazéllyer, edhe pse nuk do? Ky mésim éshté
gé nxénéset/it té shqyrtojné vlerén e kujdesit pér pérgjegjésité dhe té kuptojné se disa pérgjegjési
jané té réndésishme, por mund té mos jené argétuese. Pyetni nése kané shembuj gé mund t'i ndajné
me klasén. Tregojuni nxénésve gqé pér t'u béré té shéndetshém, té forté dhe té zgjuar, ndonjéheré
duhet té béjmé zgjedhje qé jané té véshtira ose joargétuese. Eshté né rregull qé ndonjéheré té
zgjedhni gjéra qé jané té lehta ose argétuese, por jo ¢do heré.

Hapi 3: Nxénéset/it vendosin ta béjné njérén nga detyrat e paragitura né libér né klasén e ¢rregulluar
nga mésuesja/meésuesi.

Hapi 4: Nxénéset/it shkruajné né hapésirat e zbrazéta se ¢faré ndodh nése nuk realizohen
pérgjegjésité e paragitura né libér.
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Mendoj me kujdes

SI PO NDIHEM SOT?
AN GO
s - o ¥ L)

Gka éshté té menduarit

me kujdes? H
oy

Kur mendoj me kujdes... Unéné
Uné mendo) Gfaré kam béré miré?

‘me kujdes duke biseduar

1

Fusha e kurrikulés: Shoqgéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vendimmarrje e pérgjegjshme

Rezultati i té nxénit té temés: méson strategji gé i ndihmon té
reflektojé.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
1-3; 1I-1; llI-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Mendoj me kujdes

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: zbaton strategji ge i
ndihmon té reflektojé.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé

miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it té shikojné situatat e ilustruara, t'i komentojné ato dhe mé pas t'u
pérgjigjen pyetjeve: ¢faré shikon né ilustrime? A dimé t'i pérgjigjemi pyetjes sé fytyrés sé vetmuar?

Po té tjeréve, a do té dimé t'u pérgjigjemi?

Hapi 3: Nxénéset/it zgjedhin njé nga katér ményrat e dhéna né libér pér té menduarit me kujdes

dhe e provojné.

Hapi 4: Né dy kutité boshe né libér, nxénéset/it shkruajné mendimin e tyre pér dy pyetjet. Nése u
premton koha, zgjidhni disa nga nxénéset/it pér t’i lexuar mendimet e tyre para klasés.
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27. Pérpigem mé shumeé

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

PERPIQEM ME SHUME Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
Shkalla: 1
ae fﬁﬁﬂ 3 Tema: Vendimmarrje e pérgjegjshme
p’ Rezultati i t& nxénit té temés: Kupton pérpjekjen e tij mé té
S . .e miré dhe pse éshté e réndésishme té pérpigemi.
o r Y — @ Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
& bl -3; 11-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Pérpigem mé shumé

‘ Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: kryen njé aktivitet qé
[ kérkon pérkushtim.
|

|

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.

-/ Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare, Ed. Figurative.

Pérshkrimi i metodologjise:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it té shikojné situatat e ilustruara, t'i komentojné ato dhe mé pas t’i
pérgjigjen pyetjes: ¢faré shikon né ilustrime? Pas késaj, nxénéset/it vlerésojné nga 1 deri né 4
pérpjekjet e fytyrave té ilustruara. Fokusi i kétij mésimi éshté qé nxénéset/it té kuptojné se cila éshté
pérpjekja e tyre mé e miré dhe pse éshté e réndésishme. Tregojuni atyre se pavarésisht ¢faré béjmé:
né sport, art, puné, shkollé apo edhe puné shtépie, ne duhet té bé&jmé mé té mirén e mundshme
nga ana joné. Diskutoni me nxénéset/it pyetje si: si e dini kur po jepni mé té mirén tuaj dhe po béni
mé té mirén kur jeni duke luajtur njé sport? Si e dini kur po jepni mé té mirén né shkoll€; né njé
detyré shtépie? Pse éshté e réndésishme té provoni mé té mirén tuaj né shkollé? Si mund té béni
meé té mirén tuaj kur jeni duke béré punét e shtépisé? Pse éshté kjo e réndésishme dhe kush mund
té ndikojé? Si mund té béni mé té mirén pér té gené té sjellshém me té tjerét?

Hapi 3: Nxénéset/it vizatojné njé lule né hapésirén e dhéné.

Hapi 4: Nxénéset/it ngjyrosin epruvetén né bazé té pérpjekjes qé kané béré gjaté vizatimit (epruveta
me 4 nivele: aspak, pak pérpjekje, miré edhe pérpjekje mé e miré).
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28. Kur jam i sigurt dhe kur jam i pasigurt

KUR JAM I SIGURT DHE KUR JAM I PASIGURT E

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vendimmarrje e pérgjegjshme

Rezultati i té nxénit té temés: dallon ngjarje té sigurta dhe té
pasigurta.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
[-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Kur jam i sigurt dhe kur jam i pasigurt
Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: tregon persona me
té cilét ndihet i/e sigurt.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare, Ed. Figurative.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé

miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné dy situatat, t'i komentojné ato dhe mé pas t'u pérgjigjen

pyetjeve: ¢faré shikon né ilustrimin 1? Cfaré shikon né ilustrimin 2? Cila nga ngjarjet tregon veprim

te drejté? Pse?

Hapi 3: Nxénéset/it lidhin veprimet e sigurta me njerézit e sigurt né libér. Prezantoni idené qé
nxénéset/it duhet ta lajmérojné njé té rritur té cilit i besojné sa heré gé ndihen té pasigurt.

Hapi 4: Né njé hapésiré té zbrazét, nxénéset/it vizatojné ku dhe me ké ndihen té sigurt.
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29. Té jemi té singerté

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi
TE JEMI TE SINGERTE Lénda:
Shkalla: 1
ﬂﬁf‘@ﬁﬂ 3 Tema: Vetédijesimi
\ Rezultati i té nxénit té temés: méson té jeté i singerté dhe qé

singeriteti éshté i réndésishém pér té na besuar té tjerét.
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11-2; V-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Té jemi té singerté

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: tregojné raste té
singeritetit dhe jo sinqgeritetit.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it té shikojné situatén e ilustruar, ta komentojné até dhe mé pas t'u
pérgjigjen pyetjeve: ¢faré kupton me singeritet? Pse éshté i réndésishém sinqgeriteti? Cka ndodh kur
dikush nuk éshté i sinqerté?

Hapi 3: Nxénéset/it lexojné njé ngjarje té Pinokios né libér. Pyetni nxénéset/it pér detajet kryesore
né tregim, vecanérisht kur ato lidhen me temén e mésimit. Ftoni ata té véné né dukje fjalét, nga
teksti, qé kané té béjné me ndjenja dhe emocione. Pastaj pyetni pér detaje rreth pérmbaijtjes
emocionale té tregimit: si u ndie Pinokio kur kuptoi se mund té kishte béré njé gabim? Si mendoni
se u ndie Pinokio pasi ishte i singerté me té atin?

Pas tregimit, inkurajoni nxénéset/it ta tregojné tregimin me fjalét e tyre ose té tregojné ngjarjet
kryesore. Ndihmoni ata té jené mé té artikuluar dhe té pérfshijné disa nga pérmbajtjet emocionale
té tregimit né ritregimin e tyre.

Hapi 4: Né dy kuti boshe né libér, nxénésit duhet té shkruajné mendimet e tyre se si ndihen kur jané

té singerté dhe si ndihen kur nuk jané? Nése u premton koha, zgjidhni disa nga nxénéset/it pér té
lexuar mendimet e tyre para klasés.
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30. Cdo ndryshim ka edhe njé té miré

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi
Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

CDO NDRYSHIM E KA EDHE NJE TE MIRE

Shkalla: 1
"ﬂ{"@ﬂﬂ 35 Tema: Vetédijesimi
R TR e Rezultati i té nxénit té temés: méson t’i pranojé ndryshimet si

njé pjesé e pritshme e jetés.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
[-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Cdo ndryshim ka edhe njé té miré
Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: tregon ndryshimet
gé i kané ndodhur.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me lIéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it qé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it té shikojné situatén e ilustruar, ta komentojné até dhe mé pas t'u
pérgjigien pyetjeve: si po ndihesh sot? A po ndihesh si fytyra e vetmuar? Si fytyra e zeméruar? Ata
garkojné fytyrén qé ndihen sot. Shpjegojuni nxénésve se ndryshimi ndodh kur dicka éshté ndryshe
nga ajo gé ishte mé paré. Ndryshimi éshté njé pjesé normale e jetés, por mund té jeté e véshtiré té
mésohesh. Né varési té llojit té ndryshimit gé kaloni, mund té keni njé ose mé shumé ndjenja. Cdo
ndjenjé éshté né rregull. Ju mund té ndiheni té emocionuar, té frikésuar, té shqetésuar, té befasuar,
nervoz, té trishtuar ose té pérjetoni njé ndjenjé tjetér. Kérkojuni nxénésve té tregojné shembuj té
té ndryshém té ndryshimeve gé mund té pérjetojmé né jeté.

Hapi 3: Nxénéset/it diskutojné ilustrimet dhe pérpigen té kuptojné ndryshimet gé po kalon i
frikésuari.

Hapi 4: Kérkoni nga nxénéset/it gé té vizatojné né hapésiré boshe, né libér, veten e tyre duke e
pérjetuar njé ndryshim gé u ka ndodhur.
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31. Ndjenjat e pérziera

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedis

kA a Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi

Rezultati i té nxénit té temés: méson qé, té keté mé shumeé se
njé ndjenjé né té njéjtén kohé, éshté normale.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
[-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.
et Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

dyndjenja né té njéjtén kohé.
Kéto ndjenja jané té pérziera dhe te

e Njésia mésimore: Ndjenjat e pérziera

' Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: dallon ndjenjat e
pérziera.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Udhézo nxénéset/it té shikojné situatat e ndryshme té paraqitura né libér, t'i komentojné
ato dhe mé pas t'u pérgjigjen pyetjeve: Cfaré ndjenjash po pérjeton fytyra e mérzitur né té njéjtén
kohé dhe a éshté normale?

Hapi 3: Tregojuni nxénésve se ne mund té pérjetojmé huti kur ndiejmé mé shumé se njé ndjenjé né
té njéjtén kohé. Pér shembull, babai i njé djali e Ié até né shkollén e re (ose né ditén e paré té
shkollés). Ai mund té keté ndjenja té pérziera si lumturia dhe shgetésimi. Ose, kur véllai i vogél e
merr njé lodér nga motra e tij, ajo e shtyn até. Ajo mund té keté ndjenja té pérziera si zemérimi dhe
trishtimi. Kérkojuni atyre té tregojné rastet kur kané pérjetuar situata té tilla. Né libér paraqgitet njé
fytyré e njé geni mé té egér. Nxénéset/it diskutojné se a mund té kemi dy a mé shumé ndjenja kur
e shohim genin?

Hapi 4: Kérkoni nga nxénéset/it qé té vizatojné né hapésiré boshe, né libér, njé rast kur kané pasur
ndjenja té pérziera.
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32. Uné i tejkaloj véshtirésité

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

Q i R Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi

Rezultati i té& nxénit té temés: méson té tejkalojé té kthyerit
né shkollé pas pushimeve, duke ndértuar njé komunitet
brenda klasés pér ta rritur bashkéveprimin shogéror.
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
TREGoEsUESHMER [-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Uné tejkaloj véshtirésité

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: diskuton pér
tejkalimin e véshtirésive.

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me lIéndét e tjera: Gjuhé amtare.

hshém, jo té

£

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it té shikojné situatén e ilustruar, ta komentojné até dhe mé pas t'u
pérgjigjen pyetjeve: pérse gan fytyra e pikélluar? A gani edhe ju ndonjéheré? Pérse? Kur?

Hapi 3: Shpjegoni rregullat e Tryezés sé diskutimit: “Formoni njé rreth”, “Fol nése ndihesh rehat”,
“Respekto mendimin e té tjeréve”, “Pérdor emra té pérgjithshém, jo té pérvecém (miku im, mikja
ime...)”. Eshté me réndési té madhe qé té diskutoni konfidencialitetin (besueshméring) me
nxénéset/it. Nése njé nxénés fillon té ndajé dicka qé nuk éshté e pérshtatshme pér ta dégjuar i gjithé
grupi, ndalojeni dhe flisni me té privatisht, sa mé shpejt té jeté e mundur. Nxénéset/it mund té
diskutojné tema té ndryshme gé kané mésuar deri me tani.

Hapi 4: Né dy kuti boshe né libér, nxénésit do té shkruajné mendimet e tyre se a ka pasur besim né
grup dhe sa i ka ndihmuar besimi né grup pér té tejkaluar véshtirésité?
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33. Fjaléet magjike

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

e a Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi shogéror

Rezultati i té& nxénit té temés: praktikon fjalét magjike:
faleminderit, té lutem, mé fal, té dua...

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11-2; V-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Fjalét magjike

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: pérdor fjalét magjike.
Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
2 goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér gé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it té shikojné dy situatat, t'i komentojné ato dhe mé pas t'u pérgjigjen
pyetjeve: ¢faré shikon né ilustrimin 1? Cfaré shikon né ilustrimin 2? Cfaré shikon né ilustrimin 3? Pse
jané té réndésishme kéto fjalé? Shpjego se cfaré jané fjalét magjike dhe kur i pérdorim ato.

Hapi 3: Nxénéset/it shkruajné fjalét magjike qé mungojné né hapésirat boshe.

Hapi 4: Nxénéset/it i shkruajné fjalét magjike dhe i vendosin né muret e klasés.
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34. Uné mbqj pastérti

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

g ER—— Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi shogéror

Rezultati i té nxénit té temés: njihet me rregullat elementare
té pastértisé personale dhe té ambientit.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
I-3; 1I-1; 11-2; V-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia mésimore: Uné mbaj pastérti

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: kujdeset pér
higjienén

Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klaseé.
Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét e tjera: Gjuhé amtare.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér qé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it té shikojné dy situatat, t'i komentojné ato dhe mé pas t'u pérgjigjen
pyetjeve: ¢faré shikon né ilustrimin 1, 2, 3, ...?

Hapi 3: Nxénéset/it plotésojné njé varg me mendimet e tyre se si duhet mbajtur pastérti. Dy
shembuj jané dhéné né libér.

Hapi 4: Nxénéset/it lidhin figurat e paragitura né libér.
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35. Déshirat e mia

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi
—— g Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia
T Shkalla: 1
ﬁﬂ{‘@ﬁﬂ s Tema: Vetédijesimi shogéror
:m Qe (e Rezultati i té nxénit té temés: shpreh déshirat e veta pérmes
"m & mﬁ kreativitetit, duke i argumentuar ato.
Y g Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés:
SRR v oo ot o e o) e 1-3; 1I-1; 11I-2; IV-2, 3; V-1, 5; VI-2, 3, 4.
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1
e PR ——" Njésia mésimore: Déshirat e mia
D Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: tregon déshirat.
:H Kriteret e suksesit: pércaktohen me nxénéset/it né klasé.
L Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi,
A “ goma, fletorja.
Ndérlidhja me lIéndét e tjera: Gjuhé amtare, Ed. Figurative.

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Udhézoni nxénéset/it té ngjyrosin fytyrén né shiritin e ndjenjave, e cila e pérshkruan mé sé
miri se si ndihen ata sot. Jepini nxénésve njé mundési pér té ndaré dhe diskutuar mendimet e tyre.
Kur ata ndihen mé rehat me shpalosjen e ndjenjave, ju mund t'i kérkoni njé nxénési tjetér gé t'i jep
késhilla ose inkurajim nxénéses/it gé ka ndaré ndjenjat e saj/tij.

Hapi 2: Udhézoni nxénéset/it t’i shikojné dy situatat, t'i komentojné ato dhe mé pas t'u pérgjigjen
pyetjeve: Cfaré shikon né ilustrimin 1, 2, 3, ...?

Hapi 3: Nxénéset/it vizatojné né detyrén e dhéné né libér déshirén gé kané dhe ndjenjén gé do ta
kené pér até déshiré.

Hapi 4: Nxénéset/it shkruajné nga njé fjalé pér shkronjat e fjalés déshiré. Nése u premton koha,
zgjidhni disa nga nxénéset/it pér té lexuar mendimet e tyre para klasés.
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