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Léndét e
fushés

Lénda: Edukimi social dhe emocional

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE DHE PERIUDHAVE

Shtator-Tetor

8

Vetédijesimi
(3 oré)

Menaxhimi
emocional
(3 oré)

Vetédijesimi
shogéror
(2 oré)

Néntor —Dhjetor

8

Aftésité
ndérpersonale
(1 oré)

Vendimmarrje e
pérgjegjshme
(5 oré)

Menaxhimi
emocional
(2 ore)

PLANIFIKIMI VIETOR

Janar-Shkurt-
Mars
10

Menaxhimi
emocional
(5 oré)

Vetédijesimi
shogéror
(2 ore)

Vendimmarrje e
pérgjegjshme
(5 oré)

Lénda: Mésim me zgjedhje - Edukimi social dhe emocional

Prill-Maj-Qershor

11

Vetédijesimi
(4 oré)

Menaxhimi emocional
(3 oré)

Vetédijesimi shogéror
(4 oré)

Klasa: |

Kontributi né rezultatet e té
nxénit pér kompetencat
kryesore té shkallés

Komunikues efektiv
1-3

Mendimtar kreativ
11-1

Nxénés i suksesshém
11-2

Kontribuues produktiv
IV-2,3

Individ i shéndoshé
V-1,5

Qytetar i pérgjegjshém
VI1-2,3,4



PLANI DYMUJOR: Shtator-Tetor

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi Lénda mésimore: Mésim me zgjedhje - Edukimi social dhe emocional

Tema mésimore: Vetédijesimi (3 oré) / Menaxhimi emocional (3 0ré) / Vetédijesimi shogéror (2 oré)
Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ave:
I. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv. = 1.3

I1. Kompetenca e té menduarit — Mendimtar kreativ 1.1

I11. Kompetenca e té nxénit — Nxénés i suksesshém  111.2

IV. Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis — Kontribuues produktiv V. 2,3

V. Kompetenca personale — Individ i shéndoshé V.15

V1. Kompetenca qytetare — Qytetar i pérgjegjshém V1.2 3,4

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ave:

Rezultatet e té nxénit té fushés:
1.1;3.2; 4.1;

Klasa: |



ST Ndérlidhja me
g s léndét tjera
Temat Rezultatet e té nxénit pér Njésité K% £ Metodologjia e Metodologjia | mésimore dhe .
. . o D % . - o o e Burimet
mésimore tema mésimore Mésimore S g mésimdhénies e vlerésimit me ¢éshtjet
s @ ndérkurriku-
g3 lare
Diskuton pér emocionet e
Vetédijesimi veta 1. Gézimi 8 Vézhgimi né Gjuha dhe Uné dhe
(3 oré) Tregon réndésiné e ; [R)r_eg_u!lat Bashkébisedim klasé komunikimi ndjenjat e mia
T " Déaio
Menaxhimi rregullave né mjedise té J ..J. . Veprimtari praktike | Evidencé e Artet
; ndryshme 4. Shogérimi AR
emocional 5. Kuidesi vlerésimit té
(3 oré) Ushtron aftésité e dégjimit - KU e3|_ _ Diskutim vazhdueshém | Jeta dhe puna
aktiv 6. Vetébesimi
Vetédijesimi o o 7. Uné bej Rubrikat pér
shoggror NXxité krijimin e shogérive | g sjelljet e vlerésim
(2 oré) té shéndosha dhe pozitive mira

Tregon kujdes ndaj té
tjeréve

Méson té formojé
vetébesimin

Méson té pércaktojé
géllimin dhe hapat qé
nevojiten pér t’i arritur ato
né té ardhmen

Dallon sjelljet e mira




PLANI DYMUJOR: Néntor-Dhjetor

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi  Lénda mésimore: Mésim me zgjedhje - Edukimi social dhe emocional Klasa: |
Tema mésimore: Aftésité ndérpersonale (1 oré) / Vendimmarrje e pérgjegjshme (5 oré) / Menaxhimi emocional (2 oré)
Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ave:

I. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv. = 1.3

I1. Kompetenca e té menduarit — Mendimtar kreativ 1.1

I11. Kompetenca e té nxénit — Nxénés i suksesshém  111.2

IV. Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis — Kontribuues produktiv V. 2,3

V. Kompetenca personale — Individ i shéndoshé V.15

V1. Kompetenca qytetare — Qytetar i pérgjegjshém V1.2 3,4

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ave:

Rezultatet e té nxénit té fushés:
1.1;3.2; 4.1;



5% Ndérlidhja me
. o £sg Metodologjia . lEndé gera
Temat Rezultatet e té nxénit pér Njésité B g o Metodologjia | mésimore dhe Burimet
mésimore tema mésimore mésimore £ .3 - . e vlerésimit me ¢éshtjet
o & | mésimdhénies y )
EES ndérkurriku-
o
ce lare
Méson té punojé né grup duke
Aftésité diskutuar, bashképunuar dhe . Grupi im 8 | Bashkébisedim | Vézhgiminé | Gjuha dhe Uné dhe
ndérpersonale | Pérshtatur me té gjithé anétarét e . Uné zgjidh klasé komunikimi ndjenjat e
(1 oré) grupit probleme Veprimtari mia
Meéson té shfrytézojé aftésité pér Jam i miré né praktike Evidenceé e Artet
Vendimmarrje | té zgjidhur probleme né ményré té | ™ Jam i vlerésimit té
e pérgjegjshme | pavarur -vami _ Diskutim vazhdueshém | Jeta dhe puna
& organizuar
(5 ore) Méson té dallojé aftésité e forta té g e . .
tj . Kuptoj té tjerét Rubrika pér
Menaxhimi Ndan aftésité me té tjerét . Rregulli i arté vlerésim
emocional i ndi A
(2 oré) Méson té organizojé gjéra té . Si ndihem pér
ndryshme problemet?

Pranon pélgimet dhe zgjedhjet e
gjérave té ndryshme dhe té njéjta
me té tjerét

Kupton dhe ushtron rregullin e
arté duke e lidhur até me
respektin.

Méson te identifikon ndjenjat dhe
strategjité pér tejkalimin e
pérjetimit té njé problemi

Dallon miqté me té cilét mund te
flasé pér ndjenjat e tij

. Ndjenjat e mia




PLANI DYMUJOR: Janar-Shkurt-Mars

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi  Lénda mésimore: Mésim me zgjedhje - Edukimi social dhe emocional

Tema mésimore: Menaxhimi emocional (5 oré) / Vetédijesimi shogéror (2 oré) / Vendimmarrje e pérgjegjshme (5 oré)

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ave:
I. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv. 1.3

1. Kompetenca e té menduarit — Mendimtar kreativ 1.1

I11. Kompetenca e té nxénit — Nxénés i suksesshém  111.2

IV. Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis — Kontribuues produktiv V. 2,3

V. Kompetenca personale — Individ i shéndoshé V.15

V1. Kompetenca qytetare — Qytetar i pérgjegjshém V1.2 ,3,4

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés gé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ave:

Rezultatet e té nxénit té fushés:
1.1;3.2;:4.1;

Klasa: |



Lo Ndérlidhja me
g5 léndét tjera
Temat Rezultatet e té nxénit Njésité 7 £ Metodologjia e | Metodologjia e | mésimore dhe .
. . . s @ B o o o g Burimet
mésimore pér tema mésimore mésimore Ee mésimdhénies vlerésimit me ¢éshtjet
& o ndérkurriku-
28 lare
Méson té ballafagohet
me ndjenjén e té genit | 1. Stresi 10 | Bashkébisedim | VV&zhgimi né Gjuha dhe Uné dhe
té stresuar 2. Ndryshimet te uné klasé komunikimi ndjenjat e mia
o 3. Bashkebisedimi Veprimtari _
Meson t_e"daIIOJe Qhe 4. Uné i kuptoj praktike qu'enca_l e Artet
té pranojé ndryshimet blemet vlerésimit té
te vetja dhe te té tjerét pro gme _ vazhdueshém Jeta dhe puna
Menaxhimi 5. Mendimet e mira Diskutim
emocional Zhvillon aftési te 6. Ushtroj Rubrika e
(5 oré) pérshtatshme té vetékontrollin vlerésimit
komunikimit duke u 7. 1 kuptoj miqté e mi
Vetéglijesimi fokusgar né_dég_jir_n | 8. Uné e dicfaré
shogéror dhe né marrje té fjalés .
N funksionon
(2 oré)

Vendimmarrje
e pérgjegjshme
(5 oré)

Identifikon dhe
analizon situata
problematike né
ményré qé t’1 kuptojé
ato

Méson gé mendésia
pozitive ndihmon t’i
arrijmé géllimet tona

Méson té kontrollojé
emocionet

9. Duhet té béj
10. Mendoj me
kujdes




Ushtron aftési té
getésimit dhe té
tejkalimit té situatés

Méson t’1 lexon
shenjat trupore pér t’i
kuptuar se si ndihen te
tjerét

Méson té reflektojé
pérmes pyetjeve gé té
vazhdojé apo
pérmirésojé pér njé
proces qé ka ndodhur

Méson té jeté i
pérgjegjshém ndaj
obligimeve té tij

Kupton gé disa
pérgjegjési jané té
réndésishme por jo
edhe zbavitése

Méson strategji ge i
ndihmon té reflektojé




PLANI DYMUIJOR: Prill-Maj-Qershor

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi Lénda mésimore: Mésim me zgjedhje - Edukimi social dhe emocional
Tema mésimore: Vetédijesimi (4 oré) / Menaxhimi emocional (3 oré) / Vetédijesimi shogéror (4 oré)
Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohen té arrihen pérmes shtjellimit t¢ temés/ave:
I. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv = 1.3
1. Kompetenca e té menduarit — Mendimtar kreativ 1.1
I11. Kompetenca e té nxénit — Nxénés i suksesshém  111.2
IV. Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis — Kontribuues produktiv = 1V. 2,3
V. Kompetenca personale — Individ i shéndoshé V.15
V1. Kompetenca qytetare — Qytetar i pérgjegjshém V1.2 ,3,4
Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés gé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ave:
Rezultatet e té nxénit té fushés:

1.1;3.2; 4.1;

10

Klasa: |



Ndérlidhja

S~ -
S ® me léndét
o - -
Temat Rezultatet e té nxénit pér Njésité g £| Metodologjia Metodologjia | . era .
o o o £ 3 e cciaie | Mésimore dhe | Burimet
mésimore tema mésimore mésimore Q| - e vlerésimit s
o £ | mésimdhénies me ¢éshtjet
&g ndérkurriku-
o O
Y~ lare
Kupton pérpjekjen e tij mé té
miré dhe pse éshté e 1. Pérpigem mé 1 Bashkébisedim | Vézhgimi né Gjuha dhe Uné dhe
Vetediiesimi 2. Kur jam i/e sigurt Vefi)(f['_ri?ta” Evid Artet mia
etédijesimi o ) . praktike videnca e rte
(4 oré) Dallon tngjarje té sigurta dhe té dhe kUVtJam i/e vlerésimit t&
pasigurta pas_lgur_ ) Diskutim vazhdueshém | Jeta dhe puna
Menaxhimi . | 3. Té jemi té singerté
emocional Identlfllkon_pers_on_a me té cilét | 4 Cdo ndryshim ka Rubrika e
(3 oré) mund té ndihet i sigurt njé té miré vlerésimit
o 5. Ndjenjat e pérziera
Veteglue5|m| Méson té jeté i singerté dhe g€ | 5 na i tejkaloj
shogéror singeriteti éshté i réndésishém véshtirésité
(4 oré)

pér té na besuar té tjerét

Méson t’i pranoj€ ndryshimet
si njé pjesé e pritshme e jetés

Gjen ményra qge t’i tejkalojé
ndryshimet e médha gé
paragiten né jeté.

7. Fjalét magjike

8. Uné mbaj pastérti

9. Déshirat e mia

10. Uné jam
falénderues/falén-
deruese

11. Diskutime té
pérbashkéta

11




Méson se té keté mé shumé se
njé ndjenjé né té njéjtén kohé
éshté normale.

Méson ta tejkalojé té kthyerit
né shkollé pas pushimeve, duke
ndértuar njé komunitet brenda
Klasés pér ta rritur
bashkéveprimin shogéror

Praktikon fjalét magjike:
faleminderit, t& lutem, mé fal,
té dua...

Njihet me rregullat elementare
té pastértisé personale dhe té
ambientit

Shpreh déshirat e veta pérmes
kreativitetit duke i argumentuar
ato

Pérdoré fjalét falénderuese né
situatat e kérkuara

12




