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Parathénie

Té dashur mésimdhénés!

Paketa mésimore e Iéndés sé Fizikés pér klasén e VI té Shkollés sé Mesme té Ulét, pérbehet prej
tre librave: libri themelor, fletorja e punés dhe libri i mésuesit. Té gjitha kéto jané né harmoni dhe
e plotésojné njéra tjetrén.

Libri i mésuesit éshté mjet i punés i cili juve do ju ndihmoj né realizimin me sukses té programit
mésimor pér Iéndén e Fizikés. Né klasén e gjashté, nxénésit pér heré té paré takohen me Fizikén.
Nése nuk do té jemi té kujdesshém atéheré ka gjasé gé nxénési ose té frikohet nga kjo 1éndé ose
mos té keté ndenja fare pér Iéndét natyrore né pérgjithési e pér Fizikén ne vecanti. Puna e léndéve
té reja mésimore éshté sikurse e notit né ujé. Nése até nuk e mésojmé prej dités sé paré ashtu si
duhet, téré jetén do té frikohemi se mund te fundosemi, ose nuk do kemi vullnetin pér té notuar.
Prandaj, nése ne prej dités sé paré nxénésve Fizikén ua ofrojmé ashtu si¢ duhet, shumé prej tyre
jo vetém se do ta pélgejné kété Iéndé, mirépo do jené edhe pjesé aktive né orét e juaj. Pjesa tjetér
me kalimin e kohés do ta zé hapin. Kjo mund té arrihet vetém nése gasjen né kété Iéndé e kemi
pér toke. Cfaré dua t€ them, nuk guxojmé g€ n€ orén e paré mésimore ti tregojmé “dhémbét” e
Fizikés nxénésve. Ajo i bie sikurse até gé nuk di noté, herén e paré ta fusim né mes deti!!! Pér
shembull, nuk éshté metodike, dhe as e miré né kuptimin njerézor gé né orét e paré nxénésit ti
frikésojmé me formula e grafike, ose duke treguar pjesé té caktuar té historisé sé fizikanéve
botéroré. Si e kemi mésuar Matematikén né klasén e paré? A patém filluar me thyesa, me
gjeometri, apo me disa kuptime logjike té thjeshta? Thjeshté, duhet té jemi shume té kujdesshém,
sepse hapi i paré éshté vendimtar pér jeté.

Pér kété géllim té dashur mésimdhénés éshté ky libér i eméruar si i mésuesit. Tingéllon émbél,
sepse ju keni rastin pér herét té paré, nxénésit té klasés sé VI ti mésoni Fiziké.

Pérmbajtja e librit éshté koherente mé librin bazik, pérkatésisht me programin mésimor té
aprovuar nga MASHT me daté 11.04.2018. Ky libér do ju ndihmoj juve gé té arrin synimet dhe
géllimet e Kornizés Kurrikulare t& Arsimit Parauniversitar té Republikés sé Kosovés.

Pér té pasur mé lehté realizmin e programit mésimor, dhe pér té gené mé efikas, duhet té kemi
njé shtrirje homogjene té téré materies mésimore pér gjaté vitit. Grumbullimi i shumé njésive
meésimore pér njé oré, pastaj jo kombinimi i mésimdhénies me ushtrime gofshin ato numerike ose
eksperimentale, nuk jané efikase dhe té suksesshme pér mos té théné jané kancer i Iéndés.

Ne, pér mes kétij libri do ju ofrojmé shembullin e ndértimit té planit mésimor vjetor pér Iéndén e
Fizikés, e pastaj do té mundohemi gé pér disa oré mésimore té paragesim modele té cilat juve do
ju ndihmojné né realizimin e suksesshém té orés mésimore.

Téré programi i 1éndés éshté i sistemuar né teté tema mésimore, té cilat duhet té zhvillohen pér
70 pérkatésisht 72 oré mésimore (varet edhe nga festat), té shpérndara né tri periudha té vitit
shkollor.

Mund té ndodhé gé pér arsye objektive ose subjektive té keté zhvendosje té ndonjé njésie mésimore
né aspektin kohor, mirépo jo luhatje t¢ médha. E réndésishme éshté mos té keté prishje té médha
té homogjenitetit né shpérndarje té 1éndés.

Né vazhdim do té trajtojmé radhazi programin mésimor. Pér kété géllim, po ashtu né kuadér té
secilés periudhé do béjmé shpérndarjen homogjene té njésive mésimore si dhe aktiviteteve
pércjellése. Pastaj do té prezantojmé modelin e disa oréve mésimore veg e veg.

Mé kénagésiné mé té madhe presim vérejtjet, propozimet dhe sugjerimet e juaj.



1. Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore pér shkallén 3 (RNK)?
1.1.Kompetencat kryesore té té nxénit

Kompetencat pérfshijné njé sistem té integruar dhe koherent té njohurive shkathtésive dhe i
géndrimeve té aplikueshme dhe té transferueshme, té cilat i déshmojné se nxénésit jané aftésuar té
ballafagohen me sfidat e epokés digjitale, té ekonomisé sé tregut té liré dhe té bazuar né dije, né njé
boté té marrédhénieve té ndérvarura. Kompetencat burojné nga qgéllimi i pérgjithshém i arsimit
parauniversitar, té cilat jané rezultat i té nxénit té njohurive, shkathtésive, vlerave e géndrimeve né
ményré progresive dhe té géndrueshme pérgjaté niveleve té caktuara té sistemit arsimor. Ato duhet
té déshmojné se pér cka jané té afté nxénésit pas njé periudhe té caktuar té té nxénit.
Kéto kompetenca jané:

1. Kompetenca komunikimi dhe té shprehurit

2. Kompetenca té menduarit

3. Kompetenca té mésuarit pér té nxéné

4. Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis

5. Kompetenca personale

6. Kompetenca qytetare.
Kompetencat reflektohen népérmjet rezultateve té té nxénit, té cilat jané té pérgjithshme e té cilat
shprehin até se ¢faré duhet té arrijné nxénésit né ményré progresive dhe té vazhdueshme deri né fund
té arsimit té detyrueshém.
Kompetencat komunikimi dhe té shprehurit, kompetenca té menduarit dhe kompetencat pér té mésuar
jané té natyrés instrumentale: ato jané bazé pér kompetencat e tjera, té cilat mé tepér jané té lidhura
me rrethanat dhe me pérmbajtjen e caktuar, si¢c jané kompetencat e nevojshme né jetén private,
publike dhe profesionale.
Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit (Komunikues efektiv)
Me qéllim gé nxénésit dhe té rinjté té zhvillohen si personalitete, t¢ mésojné dhe té marrin pjesé
aktive né shoqéri, €shté me réndési q€ t’1 kuptojné porosité q€ u drejtohen dhe t€ shprehen né ményré
adekuate népérmjet gjuhéve, simboleve, shenjave, kodeve dhe formave artistike. Pér té komunikuar
né ményré efektive, nxénésit pérkrahen gé té shfrytézojné né ményré té pavarur, kritike dhe kreative
mjetet dhe mundésité e komunikimit dhe té té shprehurit.
Kompetenca e t€ menduarit (Mendimtar kreativ/krijues dhe kritik)
Pérvec aftésis€é pér t€ identifikuar dhe pér t’iu qasur informatés/burimit t€ njohuris€ s€ caktuar,
nxénésit kan€ nevojé té zhvillojné edhe kapacitete pér t’iu qasur njohurive dhe pér t’i pérpunuar dhe
gjykuar né ményreé kritike, kreative dhe ndérvepruese.
Kompetenca e té€ mésuarit (pér té nxéné) téré jetésor (Nxénés i suksesshém)
Pér njé nxénés té suksesshém shkolla angazhohet té kultivojé vazhdimisht kérshériné e nxénésve dhe
interesimin pér té nxéné si dhe té zhvillojé kompetencat pér té mésuar.
Shkolla po ashtu duhet té vetédijesohet pér stilet dhe strategjité efektive mésimore.
Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis (Kontribuues produktiv)
Shkolla angazhohet gé nxénési/ja té pérgatitet té punojé né ményré té pavarur dhe té vetédijesohet
pér rolin dhe pérgjegjésiné e tij né mbrojtjen dhe pérmirésimin e mjedisit.
Pér té zhvilluar kété kompetencé nxénési/ja pérkrahen gé té kuptojé né ményreé té ploté ndérvarésiné
ndérmjet fenomeneve shogérore dhe natyrore. Njékohésisht, duke e pasur parasysh arsimin pér
zhvillim té géndrueshém, ai/ajo pérgatitet qé té ballafagohen me preokupime mjedisore, ekonomike
dhe sociale.
Kompetenca personale (Individ i shéndoshé)
Shkolla pérgatit nxénésit gé né ményré efektive dhe konstruktive té inkuadrohen né jetén familjare,
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shogérore dhe té punés. Né kété kontekst, nxénésit pérkrahen qé té vetédijesohen

pér veten dhe té kené vetébesim, por njékohésisht té jené té hapur dhe té kené besim te té tjerét.
Kompetenca gytetare (Qytetar i pérgjegjshém)

Shkolla pérgatit nxénésin/en pér té jetuar sé bashku me té tjerét dhe pér té tejkaluar sfida kryesore
me té cilat ballafagohet né jetén e pérditshme. Kjo kompetencé siguron gé nxénési té jeté né gjendje
té veprojé si qytetar i pérgjegjshém, duke marré parasysh kontekstin e ngushté dhe té gjeré té
zhvillimeve né shogéri.

1.2. Rezultatet e té nxénit té kompetencave kryesore pér shkallé

Kompetencat kryesore té kurrikulés zbérthehen né rezultate té té nxénit pér shkallé. Ato jané pjesé e
Kurrikulave bérthamé dhe parashihet té arrihen nga té gjithé nxénésit me rastin e pérfundimit té njé
shkalle kurrikulare. Rezultatet e té nxénit nuk mbulojné gjithcka qé nxénésit kané mésuar apo éshté
dashur té mésojné gjaté njé shkalle té caktuar. Ato shprehin kérkesat esenciale té arritjes
kompetencave kryesore me rastin e pérfundimit té njé shkalle té caktuar si dhe promovojné integrim
té métejmé té fushave té kurrikulés né funksion té zhvillimit t¢ kompetencave kryesore té pércaktuara
me Kornizén kurrikulare.

Secila fushé e kurrikulés, si njé térési e organizimit té procesit mésimor, ndihmon zhvillimin dhe
arritjen e kompetencave kryesore nga nxénésit. Po ashtu edhe céshtjet (temat) ndér kurrikulare dhe
jashté kurrikulare (veprimtarité jashté kurrikulare) luajné rol té réndésishém né zhvillimin dhe
arritjen e kompetencave kryesore, pérkatésisht ndihmojné nxénésit né arritjen rezultateve té
kompetencave pér shkallé kurrikulare.

Rezultati 1 t€ nxénit pérkufizohet si: “Deklaraté q€ pérshkruan até se ¢faré duhet t€ dijé, t€ besojé, té
vlerésojé dhe té jeté i afté pér t&€ béré njé nxénés/se né fund t€ njé shkalle apo niveli”. Ai shpreh njé
varg domenesh, duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca né nivel shkalle artikulojné pritjet e mésimdhénésve, té
autoriteteve arsimore, té prindérve dhe té shogérisé né raport me arritjet konkrete, té matshme, té
nxénésve né fund té ¢do shkalle té kurrikulés. Ato (REN) jané bazament pér hartimin e programeve
mésimore, organizimit mésimor né shkollg, hartimit té teksteve shkollore dhe té materialeve té tjera
mésimore.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés 3- (klasat VI dhe VII)

Rezultatet e kompetencave kryesore gé priten té pérvetésohen nga nxénésit deri né fund té shkallés
Sé treté.

Nr. | Rezultatet e té nxénit pér shkallén 3 dhe kompetencat kryesore

I Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit — Komunikues efektiv

1 | Lexon rrjedhshém, me intonacion té duhur, njé tekst té caktuar rréfyes, pérshkrues,
shkencor a publicistik etj., dhe e komenton até sipas kérkesés me gojé ose me

shkrim.

2 | Dégjon né ményré aktive pyetjet dhe komentet e béra nga té tjerét pér temén e prezantuar
té fushés sé caktuar, duke u paragitur népérmjet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe
propozimeve.

3 | Vecon porosiné kryesore té lexuar ose té dégjuar nga njé burim, si libér, gazeté, revisté,
internet, radio TV etj., e komenton dhe e shfrytézon até si referencé gjaté hartimit té njé
punimi/detyre me shkrim.

4 | Shpreh mendimin/gjykimin pér njé temé té caktuar ose prezantim artistik, me ané té té
folurit ose me shkrim si dhe né forma té tjera té komunikimit.

5 | Shkruan tekst deri né 500 fjalé, sipas detyrés sé dhéné, si: letér, kérkesé, ese etj., duke
respektuar rregullat e organizimit/strukturimit té shkrimit dhe standardin gjuhésor.




6 | Shpjegon garté dhe sakté, me gojé ose me shkrim, kuptimin e termave (fjaléve,
koncepteve) té reja, duke pérdorur gjuhén dhe fjalorin adekuat dhe té sakté.

7 | Pérdor programet softuerike pér komunikim né distancé né forma té caktuara té
komunikimit, gofté pér nevoja té veta né jetén e pérditshme apo si detyré shkollore.

8 | Shpreh drejt mendimin apo kérkesén, me gojé ose me shkrim, né gjuhén jo amtare ose té

huaj, pér njé situaté té caktuar té supozuar, né rast nevoje (pér shérbim, ndihmé, informim,
orientim etj.), duke ndér vepruar né grup ose né klasé.

Zhvillimi i métejshém dhe orientimi (klasat VI dhe V1)

Kompetenca té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

Paraget argumente pér pajtueshméri ose kundérshtim té njé géndrimi ose mendimi
pér njé temé/ problem té caktuar gjaté njé debati ose té publikuar né medie.

Shpreh mendimin/gjykimin e vet pér njé punim letrar apo artistik duke veguar analogjité
dhe dallimet me krijime té tjera té ngjashme.

Harton planin e punés pér realizimin e njé krijimi/detyre duke pércaktuar fazat kryesore
sipas fushés mésimore (letrar, shkencor, artistik).

Zgjidh njé problem (aritmetik, gjeometrik, gjuhésor, shogéror, shkencor... etj.) té dhéné né
formé tekstuale ose tekstuale e numerike, eksperimentale dhe arsyeton pérzgjedhjen e
procedurave pérkatése

Pérzgjedh dhe demonstron ecuri/strategji té ndryshme pér zgjidhjen e njé problemi
(matematik, gjuhésor, shkencor, artistik a shogéror) duke déshmuar arritjen e
pérfundimit, gjegjésisht rezultatin e njéjté.

Interpreton rregullat e zhvillimit té njé procesi natyror apo shogéror, duke e ilustruar até
me shembuj konkreté, si: ilustrim, skicé ose me shkrim.

Krahason ngjashmérité dhe dallimet e fazave mé té réndésishme népér té cilat éshté
zhvilluar njé proces/dukuri shogérore, natyrore ose artistike.

Pérdor krahasimin dhe kontrastin pér té gjetur dallimet dhe ngjashmérité kryesore midis dy
e mé shumé dukurive natyrore dhe shogérore, krijimeve letrare apo artistike.

Kompetenca té mésuarit pér té nxéné- Nxénés i suksesshém

Regjistron né formé té shkruar, grafike, me TI etj., informatat ose faktet pér njé temé té
caktuar duke i vecuar, me ané té teknikave té ndryshme, pjesét e réndésishme dhe mé pak té
réndésishme té nevojshme pér até temé/detyré té dhéné.

Shfrytézon né ményré efikase fjalorét, enciklopedité dhe teknologjiné informative apo
burimet e tjera gjaté ndértimit té njé ideje ose projekti me bazé klase/shkolle ose jashté
saj.

Regjistron né skeda dhe teknika té tjera té vecanta, TI etj., informatat ose faktet a formulat
pér njé temé té caktuar duke i radhitur ato sipas llojit, burimit dhe réndésisé mésimore té
tyre.

| parashtron pyetje vetes pér ¢éshtjet gé trajton dhe organizon mendimet pér té gjetur
pérgjigje pér temén apo problemin e caktuar duke regjistruar pérparimin apo ngecjen derisa
té gjejé zgjidhjen pérfundimtare.

Paraget/skicon ideté e veta pér ecuriné dhe ményrén e zhvillimit té njé aktiviteti duke e
sgaruar dhe duke argumentuar mé pas kété para té tjeréve.

Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré
muzikore, skenar, koreografi etj., ose té ndonjé burimi tjetér, pér té performuar njé veprim,
aktivitet ose detyré gé kérkohet prej tij/saj.

Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté té nxénit té temés sé dhéné
duke veguar informatat gé i kupton nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat gé
pér té mbeten ende té pa garta
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Zbaton elementet e dosjes personale pér identifikimin e anéve té veta té forta, i shfrytézon
ato pér orientim né profesionin e ardhshém si dhe pér vetévlerésimin e pérparimit, gofté
pérmirésimin apo ngecjen né fusha té ndryshme mésimore.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis-Kontribuues produktiv

Vleréson réndésiné e punés individuale dhe né grupe pér zhvillimin e komunitetit duke
paraqitur, né forma té ndryshme té té shprehurit, shembuj konkreté nga jeta e
pérditshme.

Ndérmerr aktivitete té ndryshme (ekspozité, performancé, instalacion, fushaté, protesté
pagésore, tubim, avokim etj.) né bazé té projektit, té hartuar me anétarét e grupit, pér
zgjidhjen e njé problemi me réndési shogérore, pér shkollén ose pér komunitetin.

Analizon pasojat gé sjell démtimi i mjedisit pér jetén e njeriut dhe té biodiversitetit, paraget
né formé té shkruar, apo né ndonjé formé tjetér té té shprehurit, mendimin dhe géndrimin e
vet pér kété céshtje, por edhe organizon ndonjé aktivitet pér mbrojtjen e mjedisit.

Pérdor programet kompjuterike pér pérpunimin e té dhénave dhe paragitjen e
vizatimeve/diagrameve té nevojshme pér pérgatitjen e materialeve individuale apo/ dhe
publikimeve té ndryshme té shkollés.

Zhvillon njé plan pér shpenzimet dhe kursimet mujore personale, té familjes ose té
Klasés, arsyeton pastaj réndésiné e krijimit té shprehisé pér té planifikuar.

Pérdor materiale, burime té ndryshme informimi dhe teknologjiné né shkollé dhe né jetén
e pérditshme si ndihmé pér pérparimin né mésime dhe pér orientim né karrierg.

Propozon kriteret pér vlerésim té paanshém té njé aktiviteti sportiv, shkencor, teknologjik,
artistik etj., si anétar jurie té ngritur né nivel klase, shkolle apo shoggérie civile.

Hulumton nevojat e shkollés ose té komunitetit (me ané té fotografive, video projektimit té
té dhénave nga terreni) dhe né bazé té tyre organizon aksione vullnetare dhe humanitare pér
plotésimin ose pérmirésimin e atyre nevojave.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

Prezanton para nxénésve procesin e pérgatitjes sé njé ushgimi a specialiteti shtépiak
sipas njé recete pér ushgim té shéndetshém.

Vleréson pérmbajtjen e vlerave pozitive dhe negative té paktén té tri llojeve té
ushgimeve té cilat konsumohen né mjedisin e tij ose né rrethiné.

Diskuton né grup moshatarésh, duke ofruar argumente, pér réndésiné gé ka respektimi i
regjimit ditor dhe i aktiviteteve fizike pér shéndetin dhe pér jetén e njeriut.

Pérkujdeset pér shéndetin fizik dhe mendor gjaté aktivitetit fizik dhe sportiv me karakter
rekreativ dhe garues, por edhe duke respektuar té tjerét gjaté garés apo lojés.

Identifikon shenjat e rrezikut né prodhime apo objekte konkrete dhe u shpjegon té tjeréve
porosiné apo kérkesén e tyre vizuale.

Vleréson shkaget e njé situate t&¢ mundshme té konfliktit midis moshataréve ose midis
anétaréve té grupit dhe propozon alternativa pér parandalimin e rrezikut dhe zgjidhjen mé té
miré pér ta, duke ndaré pérvojat dhe mendimet pér kohezionin e grupit

Kérkon ndihmé/késhillé pa hezitim nga personat dhe shérbimet pérkatése pér pérkrahje a
mbéshtetje né situata té supozuara si potencialisht té rrezikshme né té cilat cenohet
shéndeti fizik dhe mendor.

Shpjegon, gjaté njé debati, prezantimi, me gojé ose me shkrim, pasojat e pérdorimit té
duhanit, alkoolit, drogés dhe substancave té tjera té démshme pér shéndetin dhe
mirégenien e individit.

Pérshkruan ndryshimet fizike, psikike dhe emocionale té fazés sé pubertetit duke
paraqitur fakte pér ndikimin e tyre né ményrén (stilin) e jetesés.

10

Merr pjesé ose udhéheq njé grup punues qé bashképunon me pérfagésues té komunitetit pér tf
ndihmuar moshatarét dhe anétarét e tjeré té komunitetit qé kané probleme shéndetésore, socia
ekonomike etj., raporton mé pas me gojé ose me shkrim pér pérvojat personale té fituara.

Vi

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém
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Zbaton dhe respekton rregullat e mirésjelljes né klasé, né shkollé etj., dhe merr géndrim aktiv
ndaj personave qgé nuk i pérfillin ato duke ua shpjeguar pasojat pér veten dhe pér grupin ku
béjné pjesé

Shpreh mendimin pér rregullat té cilat déshiron g€ t’i ndryshojé né shkollé dhe jashté saj
dhe arsyeton nevojén dhe pérfitimet gé sjell ndryshimi i tyre.

Reagon ndaj sjelljeve té pahijshme né shkollé/klasé dhe jashté saj, té cilat ndikojné né raportet
ndér personale, analizon shkaget e manifestimit té tyre dhe propozon mjete pér pérmirésimin
e tyre.

Shfaq mirékuptim pér personat té ciléve u éshté shkelur ndonjé e drejté, duke ilustruar me
shembuj nga jeta e pérditshme nga mediet, té dhénat historike, personazhet nga romanet qé
ka lexuar apo nga filmat gé ka paré né ményré gé té mos pérsériten me.

Shpjegon, né forma té ndryshme té té shprehurit, domosdoshmériné e respektimit dhe té
zbatimit té rregullave dhe ligjeve pér raportet e shéndosha né bashkési té ndryshme
shogérore apo né grupe té interesit

Déshmon vetébesim té larté né marrjen e vendimeve pér veprimet gé ndérmerr, pa i
démtuar interesat e té tjeréve, té cilat kontribuojné né rritjen e cilésisé sé aktivitetit té
grupit shogéror apo té komunitetit.

Identifikon paragjykimet qé mund té ekzistojné né shkollé dhe né rrethiné si dhe
propozon veprime konkrete pér luftimin e tyre.

Merr pjesé né aktivitetet gé promovojné tolerancén dhe diversitetin kulturor, etnik, fetar,
gjinor etj., né shkollé apo né komunitet, né té cilat jané pérfshiré moshatarét e té gjitha
pérkatésive té pérmendura gé jetojné né até mjedis dhe né bashkésiné e gjeré.
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2. Rezultatet e té nxénit pér fushé pér shkallén 3 (RNF)?

Fokusi kryesor i té mésuarit té shkencave té natyrés éshté thellimi i té kuptuarit té koncepteve dhe
ideve pérmes 1éndéve kimi, biologji dhe fiziké. Kjo u ndihmon nxénésve qé t’i kuptojné ndérlidhjet
mes kétyre 1€ndéve dhe koncepteve pér t’i argumentuar dukurit€ shkencore si térési dhe ndikimin e
tyre né funksionimin e shogérisé dhe té natyrés.

Nxénésit duhet t’i zgjerojné dhe thellojné njohurité dhe shkathtésité pér dijet, metodat, proceset pér
pérdorimin té arriturave shkencore né jetén e pérditshme. Ata inkurajohen té kuptojné se si shkenca
mund té pérdoret pér t&€ shpjeguar se ¢ka ka ndodhur rreth tyre si dhe t’i analizojné shkaqet dhe
pasojat.

Fusha kurrikulare Shkencat e natyrés ndihmon zhvillimin e integruar t¢ kompetencave, té cilat
ndihmojné pérgatitjen e nxénésve né aspektin social, shéndetésor e ekonomik dhe gé lidhen me
céshtje té ndryshme né nivel kombétar dhe global

2.1. Qéllimet

Qéllimet e té mésuarit té shkencave té natyrés jané:

«  Zhvillimi i njohurive dhe té kuptuarit e koncepteve shkencore dhe teknologjike pérmes
eksplorimit té proceseve njerézore, natyrore dhe fizike né mjedis.

« Zhvillimi i gasjes shkencore né zgjidhjen e problemeve e cila ndihmon té kuptuarit dhe té
menduarit kritik e krijues.

* Inkurajimi i nxénésve té eksplorojné, zhvillojné dhe zbatojné ideté dhe konceptet shkencore
pérmes dizajnimit dhe aktiviteteve praktike.

» Inkurajimi i nxénésve té vlerésojné kontributin e shkencés dhe teknologjisé né mjekési,
ekonomi, kulturé dhe dimensione té tjera né shogéri.

« Kultivimi i kujdesit dhe respektit pér diversitetin e genieve té gjalla dhe jo té gjalla,
varésiné dhe bashkéveprimin mes tyre.

* Inkurajimi i nxénésve té sillen me pérgjegjési pér t€ mbrojtur, pérmirésuar dhe dashur
mjedisin duke u involvuar né identifikimin, diskutimet dhe aktivitetet pér problemet
mjedisore gé té promovojné zhvillimin e géndrueshém.

« Gatishméria e nxénésve té komunikojné ideté, prezantojné punén dhe raportojné té gjeturat
e hulumtimeve pérmes medieve té ndryshme.

+  Zotérimi i teknologjisé sé informacionit dhe komunikimit pér grumbullimin, pérpunimin
dhe prezantimin e té dhénave gjaté hulumtimeve né shkenca.

2.2. Konceptet e pérgjithshme dhe pérshkrimi i tyre

Konceptet e pérgjithshme té fushés shkencat e natyrés jané:
1. Materia, vetité dhe shndérrimet
2. Proceset fizike
3. Botae gjallé
4. Toka, mjedisi dhe gjithésia
Materia vetité dhe shndérrimet
Nénkuptojné njohjen, pérshkrimin, klasifikimin dhe krahasimin e objekteve, trupave, Iéndéve té
agregate dhe shndérrimeve kimike;
Proceset fizike
Kané té béné me njohjen dhe té kuptuarit e llojeve té ndryshme té lévizjeve, té ligjeve té
bashkéveprimit té forcave né mekaniké, té punés, té energjisé dhe ruajtjes sé saj, té fuqisé, té punés

2Kurrikula bérthamé, MASHT, shkurt 2017, fage 56-64
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dhe nxehtésiné sé gazeve, té lékundjeve, té valéve dhe zérit, té ligjeve té elektricitetit, t¢ magnetizmit,
té burimeve té drités dhe strukturés sé 1éndés, me géllim té shfrytézimit né jetén e pérditshme.

Bota e gjallé

Ka té béjé me proceset jetésore qé pérfshijné dallimin dhe shpjegimin e njohurive pér biodiversitetin
si kompleks, pérshtatshmérité dhe llojllojshméring, lidhjen strukturore dhe funksionale té
komponenteve té ekosistemit, té kuptuarit e faktoréve té ekologjiké, sjelljet e organizmave né
mjedisin e tyre jetésor, riprodhimi i organizmave té gjallé, roli i njeriut né ekosistem.

Toka, mjedisi dhe gjithésia

Nénkupton njohjen dhe shpjegimin e gjeocentrizmit dhe heliocentrizmit, (Ptolemeu, Koperniku,
Kepleri dhe Njutoni) té 1évizjes sé dukshme té Diellit népér ekliptiké dhe rrjedhojat e késaj lévizje,
té lévizjes sé dukshme dhe té vérteté té planetéve rreth Diellit, té ligjeve té lévizjes sé vérteté té
trupave té sistemit dielloré, té pozités sé Diellit né Galaktiké dhe largimin reciprok té galaktikave.

2.3.Rezultatet e té nxénit pér fushé pér shkallén 3

SHKALLA 3, KLASA VI,VII (MOSHA 12-13 VJEQ)
I. NJOHURITE, TE KUPTUARIT DHE ZHVILLIMI | SHKATHTESIVE PERMES
PROCESIT TE TE NXENIT

1.Zhvillimi i shkathtésive té kérkimit shkencor pér ndértimin e materies, proceseve dhe dukurive

né natyré

1. I kushton kujdes saktésisé, precizitetit dhe produktit gjaté punés.

2. Ofron hipoteza té bazuara né njé numér vézhgimesh dhe té dhéna té vlefshme

3. Propozon ide ose teori té thjeshta té cilat mund té demonstrohen me eksperiment.

4. Grumbullon informata dhe té dhéna nga burime té ndryshme brenda dhe jashté klasés dhe nga

TIK-u.

5. Zbaton rregullat e sigurisé gjaté punés praktike (duke pérfshi edhe shenjat e rrezikut).

6. Prezanton shpjegime té arsyeshme, duke pérfshi té dhénat nga parashikimet dhe hipotezat.

Il. STRUKTURIMI | MENDIMIT SHKENCOR PER KONCEPTET, MODELET, TEORITE
DHE LIGJET E NDERTIMIT TE MATERIES, TE PROCESEVE DHE DUKURIVE NE
NATYRE(PROCESET DHE DUKURITE FIZIKE, KIMIKE, BIOLOGIJIKE DHE
GJEOGRAFIKE NE TOKE DHE NE GJITHESI)

1. Materia, vetité dhe shndérrimet

1. Dallon dhe klasifikon 1éndét sipas pérbérjes, strukturés, vetive fizike dhe kimike,

shndérrimeve dhe pérdorimit té tyre né jetén e pérditshme.

2. Bota e gjallé

1. Pérshkruan dhe sqaron rritjen dhe mbijetesén e genieve té gjalla varésisht nga kushtet té

mjedisit, géndrueshmériné e ekosistemeve, ndértimin dhe funksionin e sistemeve kryesore té
organeve té njeriut, strukturat dhe proceset e involvuara né rritjen dhe riprodhimin e biméve,
shtazéve dhe njeriut.

2. Pérshkruan ndikimin e té ushqyerit, ushtrimeve fizike, barnave dhe drogave né sjelljet,

shéndetin dhe procesin jetésor té njeriut.

3. Proceset fizike

1. Pérshkruan vetité e I1éndés, 1évizjen, forcat e bashkéveprimit energjiné dhe shndérrimet e saja,

ligjet e ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me géllim té ngritjes sé njohurive shkencore.

4.Toka, mjedisi dhe Gjithésia

1. Shpjegon pérbérjen e litosferés, hidrosferés, atmosferés, biosferés, proceset né to dhe

ndérrimet e thjeshta té pozités sé trupave gjaté kohés.

I1l. QENDRIMET DHE VLERAT E STRUKTURUARA NGA ARSIMIMI PERMES FUSHES
SE SHKENCAVE NATYRORE

Nxénési pritet té manifestojé:
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1. Qéndrim pozitiv pér studimin shkencor né pérgjithési.

2. Tolerancé ndaj opinioneve té shprehura nga té tjerét.

3.Kureshtje pér simulim dhe modelim té dukurive natyrore pérmes eksperimentit.

4.Motivim pér studimin e shkencés si fushé e réndésishme né jetén shogérore dhe profesionale.

5. Iniciativé dhe interesim pér t’iu gasur detyrave t€ ndryshme.

6.Interesim pér pérdorimin e koncepteve dhe metodave specifike shkencore né zgjidhjen e
problemeve shkencore né jetén e pérditshme.

7. Kujdes pér kualitetin dhe ruajtjen e mjedisit.

8.Té menduarit kritik dhe pozitiv, ndershméri dhe tolerancé.

9. Interesim né zbatimin e dijes né jetén e pérditshme.

10. Interesim pér arritjet e reja dhe pérparimet né shkencé.

11. Respekt ndaj diversitetit natyror dhe njerézor, ruajtje dhe mbrojtje té mjedisit

IV. AFTESITE DHE SHKATHTESITE NE SHKENCAT NATYRORE

1. Identifikim

Pérshkrim

Formulim

Arsyetim

Zbatim

Njehsime

7. Matje

8. Skicime

9. Krijim modelesh

10. Ndértim

11. Pérdorim burimesh dhe informacionesh

12. Shkathtési bashképunimi

13. Shkathtési komunikimi

14. Aftési psikomotorike

15. Kreativitet

16. Shkathtési té mendimit kritik

17. Shkathtési né teknologji té informatikés

18. Shkathtési numerike

19. Shkathtési té zgjidhjes sé problemeve

20. Shkathtési menaxhimi

ook wn

2.4. Udhézime metodologjike

Pér zbatimin praktik té planifikimit mésimor pér shkencat natyrore, qofté brenda orés mésimore, por
edhe jashté saj né realizimin e aktiviteteve kurrikulare po ashtu aktiviteteve jashté kurrikulare,
nevojitet pérdorim adekuat i metodologjive té mésimdhénies dhe mésim nxénies. Rezultatet e té
nxénit pér shkallé (kompetencat) RNK, rezultatet e t& nxénit pér fushé (RNF-té) — Shkencat e natyrés,
gjegjésisht rezultatet 1éndore (RNL) — paragesin jo vetém pika referente pér pérzgjedhjen e
pérmbajtjeve por edhe pér pérzgjedhjen e metodologjive duke u harmonizuar njéra me tjetrén né
procesin e mésimdhénies dhe mésim nxénies e né kontekst té filozofisé dhe parimeve té KK-sé.
Suksesi i nxénésve né l1éndét e shkencave té natyrés varet nga puna dhe angazhimi i mésimdhénésit
dhe nxénésve. Kjo arrihet duke pérdorur gasje ndérvepruese dhe gjithépérfshirése, metoda, teknika e
forma té shuméllojta t& punés. Pér kété qgéllim zbatohet njé kompleks i téré procedurash, si:
informacion i ri, pérséritje, pérforcim, ushtrime, detyra, puné me projekte, puné praktike e té tjera.
Pérzgjedhja e metodave éshté kompetencé e mésimdhénésit té 1éndés. Ajo béhet né pérshtatje me
nevojat dhe kérkesat e nxénésve, me natyrén e pérmbajtjes sé temés mésimore, me bazén didaktike,
me nivelin e formimit t& nxénésve etj. Mésimdhénési duhet t€ respektoj€ dhe t’1 pérgjigjet interesave
dhe vlerave té té gjithé grupeve té nxénésve pavarésisht nga kombésia, raca, gjinia, gjendja sociale,
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fetare. Metodat, teknikat dhe format e punés me nxénés duhet té jené né funksion té pérvetésimit mé
té lehté té pérmbajtjeve mésimore, té njohurive, shprehive, shkathtésive, géndrimeve dhe vlerave té
tjera pér té pérballur sfidat jetésore. Shkencat e natyrés jané shkenca eksperimentale, prandaj éshté e
preferuar gé ligjshmérité, aty ku éshté e mundur té shpjegohen duke u shérbyer me prové, demonstrim
apo eksperiment né bashképunim me nxénésit, kurse arsimtari duhet té keté rol udhéheqés.

Me géllim té pérmbushjes sé kérkesave pér nxénie cilésore, sugjerohen disa metoda, forma dhe
teknika té ndryshme té punés:

2.4.1. Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sgarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);

2.4.2. Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shqyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);

2.4.3. Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

2.4.4. Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

2.4.5. Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

2.4.6.Té mésuarit pérmes projekteve, punéve kérkimore né terren;

2.4.7. Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

2.4.8.Té mésuarit dhe té nxénit pérmes mjeteve multimediale e né vecanti pérmes kompjuterit;
2.4.9. Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

2.4.10. Té mésuarit né natyré dhe vizitat né objekte industriale.

Né té gjitha rastet zbatimi i metodave apo teknikave mésimore duhet té shogérohet me pérdorimin e
materialeve dhe té mjeteve pérkatése didaktike, pa té cilat nuk mund té arrihen rezultatet e pritura.
Céshtje ndér kurrikulare. Integrimi i ¢éshtjeve ndér kurrikulare né fushén e shkencave té natyrés i
ndihmon nxénésit té

njohin dhe té kuptojné botén dhe té pérballojné mé lehté sfidat e jetés.

Mésimdhénia dhe té nxénit e integruar

Integrimi i koncepteve té pérbashkéta né shkencat natyrore (biologji, kimi, fiziké):

Lénda dhe energjia né zhvillimin e jetés, interpretimi i proceseve dhe dukurive natyrore dhe ndikimi
I tyre te njeriu, geniet e gjalla dhe né mjedis, shndérrimet e Iéndés, ndérveprimet mes léndés, trupave
dhe genieve té gjalla, atomet, molekulat, ligji i ruajtjes sé masés dhe energjisé, tretésirat, fotosinteza,
frymémarrja, ushgimi i shéndetshém.

Integrimi né metodén shkencore hulumtuese:

Vézhgimi, klasifikimi, matja, modelimi, parashtrimi i hipotezés, eksperimenti, prova, pérdorimi i
instrumenteve pér matje, planifikimi dhe projektimi i hulumtimeve té thjeshta shkencore, pérpunimi
i rezultateve, siguria gjaté punés né laborator.

Ndérlidhja e shkencave natyrore me fushat e tjera

Shkencat e natyrés jo vetém se jané té ndérlidhura né mes veti, meqé e studiojné natyrén né aspekte
té ndryshme, por jané té ndérlidhura edhe me fushat tjera studimore, veganérisht me gjuhét né
funksion té ndértimit té terminologjisé dhe komunikimit.

Komunikimi dhe té shprehurit

Komunikon né gjuhé amtare dhe né gjuhé té huaja gjaté punés né grup, pasuron fjalorin e gjuhés me
shprehje e simbole té reja pérmes diskutimit, raporteve me shkrim, té punéve praktike, hulumtimeve
dhe matjeve.

Matematika

Pérdor formulat, pér vendosje té raporteve né mes madhésive qé e karakterizojné natyrén pér dukuri
té caktuar si dhe pér ndértimin e modeleve dhe njehsimit té rezultateve té fituara gjaté matjeve
eksperimentale né shkenca té natyrés.

Shogéria dhe mjedisi

Trajton mjedisin natyror-shogéror si njé pasuri, e cila duhet té ruhet dhe té shfrytézohet pér té mirat
e shogeérise.

Shéndeti dhe mirégenia
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Mbron shéndetin duke respektuar rregullat e higjienés, té ushqgimit, té lévizjeve trupore dhe té
organizimit té pushimit dhe vetédijesohet pér t’u mbrojtur nga alkooli, duhani, drogat, HIV/AIDS
dhe nga shtatzénia e padéshiruar.

Jeta dhe puna

Respekton parimet e punés né grup dhe bashképunon né ményré aktive né arritjen e objektivave té
pércaktuara duke shfaqur shkathtési manovruese né pérdorimin e veglave, pajisjeve dhe teknologjisé
sé informacionit dhe té komunikimit pér té€ marré informacione gjaté hulumtimeve.

Temat ndér kurrikulare

Temat ndér kurrikulare gé mund té integrohen né Kurrikulén e shkencave té natyrés pér kété moshé
té nxénésve jané:

* Edukimi pér medie;

* Arsimimi pér zhvillimin e géndrueshém

Edukimi pér media

| referohet pérdorimit té medieve pér sigurimin e informacioneve té reja dhe té sakta, krijimin dhe
pérdorimin e informatave pér hulumtimet dhe zbulimet e reja shkencore. Tema e edukimit pér media
pérfshin pérmbajtjet lidhur me publikimet, shpérblimet pér té arriturat né shkencé né nivelin
kombétar dhe ndérkombétar.

Arsimi pér zhvillim té géndrueshém

I referohet temave me réndési té pérgjithshme té cilat ndikojné né ndérgjegjésimin e té rinjve/
nxénésve pér njé géndrim aktiv ndaj ¢céshtjeve né vetédijesimin dhe ruajtjen e pasurive natyrore, né
nivel lokal dhe global. Kétu hyjné c¢éshtjet si: aspekti social, zhvillimit ekonomik dhe mjedisor.
Céshtjet e zhvillimit té géndrueshém pérfshijné aspektet pér té pasur mjedis té shéndetshém qé
ndérlidhet me vetédijesimin dhe réndésiné e shfrytézimit té burimeve mjedisore si trashégimi e brezit
té ardhshém.

2.5. Udhézime pér vlerésim

Vlerésimi éshté proces i grumbullimit sistematik, cilésor e sasior té informatave té arritjes sé
nxénésve gjaté procesit té té nxénit dhe nxjerrja e gjykimeve pér to. Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet
né rezultatet e té nxénit té programit Iéndor dhe shkathtésive, vlerave dhe géndrimeve né shkenca té
natyreés.

Metodat e vlerésimit gé duhet té pérdoren né shkencat e natyrés:

* Vlerésimi me gojé€ (diskutime, debate, prezantime)

* Vlerésimi me shkrim i cili realizohet pérmes teknikave t&€ ndryshme (testeve, kuizeve, eseve,
raportet e punés),

* Vlerésimi i punés praktike/eksperimentale

* Vlerésim pér ecuriné dhe produktin e punés me projekte

* Vlerésimi i portfolios

* Vlerésimi individual dhe grupor gjaté punés kérkimore

* Vlerésimi i detyrave té shtépisé

Vlerésimi i nxénésve pér té gjitha format e lartshénuara mund té realizohet edhe né formé elektronike.
Mésimdhénésit e shkencave natyrore, pér shkak té specifikave gé ka fusha, duhet té pérdorin sa mé
shumé instrumente vlerésues, ku secili instrument vlerésues té keté njé standard dhe té jeté i
specifikuar me kritere, i hartuar nga veté mésimdhénésit, né harmoni me planin zhvillimor té
shkollés, me vendimmarrjen e DKA-ve dhe me politikat e MASHT-it.

Mésimdhénési harton plan vjetor pér vierésimin e nxénésve, i cili plan duhet té miratohet nga gjitha
grupet e interesit (aktivi profesional, drejtoria e shkollés, nxénésit dhe prindérit).

2.6. Materialet dhe burimet
Pér realizimin me sukses té kompetencave dhe koncepteve kryesore né shkencat e natyrés
éshté e nevojshme té krijohen kushte, té sigurohen mjete mésimore dhe mjedis i pérshtatshém

15



mésimor. Si burim i informacionit pérvec tekstit shkollor éshté e domosdoshme té pérdoren edhe
burime té tjera si CD (filma, dokumentaré, video eksperimente etj.), interneti (materiale tekstuale,
fotografi, programe interaktive, video etj.), enciklopedi, atlase etj. Pér té rritur interesimin dhe
kureshtjen e nxénésve éshté e domosdoshme té pérdoren mjete té ndryshme si: tabelé shkrimi, tabela
interaktive, fotografi, piktura, modele, makete, diagrame, mjete grafike, televizori, videoprojektori,
kompjuteri, telefoni, tableti etj. Pér arritje té rezultateve né shkencat e natyré éshté e domosdoshme
sigurimi i mjedisit t& pérshtatshém mésimor. Sipas mundésive pérvec klasés, mésimi duhet té
zhvillohet edhe né mjedise té tjera (laborator, punétori, natyré, ferma etj.).
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3. Rezultatet e té nxénit pér léndé (RNL)?

Rezultatet e té nxénit pér 1éndé jané marré nga Kurrikulat 1éndore/programet mésimore, pér klasén
e gjashté, botuar nga MASHT, mé 2018; si dhe nga libri kryesor Fizika 6botuar nga e njéjta shtépi
botuese, i cili éshté pérpiluar né pérputhje me dokumentin e paré.

Koncepti: : . Lévizja; Il. Struktura e 1éndés; 111. Bashkéveprimi; IV. Energjia;

Koncepti | TEMA

Rezultatet e té nxénit sipas léndés (RNL)

1. LENDA E STUDIMIT TE FIZIKES,
DISA NGA MADHESITE THEMELORE
NE FIZIKE, TRUPAT DHE SISTEMET

NXxénési:

1.1. pérkufizon fizikén si shkencé té natyrés dhe paraget shembuj té studimit té
saj.

1.2. tregon dukuri té cilat jané fushé e studimit té shkencave té natyrés ( kimi,
biologji dhe astronomi).

1.3. pérshkruan vetité themelore karakteristike té dallimit t& trupave dhe
objekteve né natyré.

1.4. identifikon gjatésing, kohén dhe masén e trupit si madhési themelore né
fizike.

1.5. pérkufizon sistemin si térési pjesésh gé punojné sé bashku dhe né
harmoni.

1.6. pérshkruan sistemin diellor si sistem té pérbéré nga Dielli, planetét dhe

trupat e vegjél.

1.7. tregon sisteme themelore té ndértimit té biméve, kafshéve dhe njeriut.

1.8. demonstron eksperimentalisht punén e garkut elektrik si sistem, dhe

pérshkruan sisteme tjera té ndértuara nga njeriu.

1.9. zgjidhé detyra numerike pér pércaktimin e masés, véllimit dhe densitetit té
trupit

DHE MATJET E DISA

|
2. PROCESET NE NATYRE
MADHESIVE NE FIZIKE

2.1. shpjegon ndérrimet gé shkaktohen nga natyra (fiziké, kimi, biologji dhe
astronomi) dhe nga njeriu.

2.2. dallon ndérrimet fizike, ndérrimet kimike dhe ndérrimet biologjike té

trupave né natyré.

2.3. paraget shembuj té proceseve té kthyeshme dhe procese té pakthyeshme né

natyré (fiziké&, kimi, biologji dhe astronomi).

2.4. tregon shembuj té proceseve ciklike té 1éndés dhe trupave né natyré (fiziké,
kimi, biologji dhe gjeografi) dhe té riciklimit nga njeriu.

2.5. pérshkruan matjen si krahasim me njé standard té paracaktuar.

2.6. demonstron eksperimentalisht matjen e gjatésisé, sipérfages, véllimit, maseés,
dhe kohés sé zgjatjes sé njé ndodhie me ndihmén e veglérisé gjegjése.

2.7. demonstron eksperimentalisht pércaktimin e densitetit té trupit me
formé té pa rregullt.

2.8. demonstron eksperimentalisht matjen e té njéjtés madhési themelore disa
heré dhe arrin deri te pérkufizimi i vlerés mesatare té saj.

3Kurrikulat léndore/programet mésimore, MASHT gusht 2018, fage 98-103
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3. LEVIZJA DHE BASHKEVEPRIMET

3.1. shpjegon lévizjen e trupit si ndérrim té pozités sé tij ndaj njé sistemi
referimi né hapésiré dhe kohé.
3.2. demonstron eksperimentalisht kuptimin e shpejtésisé dhe paraget l8vizjen e
njétrajtshme drejtvizore né ményré tabelore dhe grafike.
3.3. trajton me shembuj masén, si rezistencé ndaj ndryshimit té gjendjes sé
lévizjes.
3.4. identifikon forcén si madhési fizike té bashkéveprimit, ndryshimit
té shpejtésisé dhe drejtimit té lévizjes.
3.5. pérshkruan shembuj pér bashkéveprime né distancé dhe bashkéveprime me
takim.
3.6. demonstron eksperimentalisht rénien e liré, forcén e réndesés, forcén e
férkimit dhe forcén elastike
3.7. demonstron eksperimentalisht peshén e trupit si forcé té veprimit té tij mbi
bazé, ose né pikén e varjes.
3.8. demonstron eksperimentalisht shtyrjen, térhegjen, ngritjen dhe deformimet
e trupave si lloje té bashkéveprimeve.
3.9. demonstron eksperimentalisht matjen e masés dhe matjen e peshés me
veglérisé pérkatése.
3.10. demonstron eksperimentalisht bashkéveprimet e forcave paralele, me kahe té
kundérta dhe kur mbyllin kénd té drejté né mes veti.
3.11. zgjidhé detyra numerike pér pércaktimin e rrugés, shpejtésisé, kohés sé
l8vizjes sé trupi dhe veprimeve me forca.

4. SHTYPJA DHE

RRJEDHJESIT

4.1. pérkufizon shtypjen si herés né mes té forcés dhe sipérfages sé veprimit.

4.2. demonstron eksperimentalisht pérhapjen e shtypjes né léngje.

4.3. demonstron eksperimentalisht vértetime pér paragitjen e shtypjes

atmosferike.

4.4. trajton lévizjen e fluidit si rrjedhojé té shkaktuar nga ndryshimi i shtypjes.

4.5. pérshkruan vetité themelore té shtresave té atmosferés dhe lévizjet e ajrit nga
temperatura.

4.6. zgjidhé detyra numerike pér pércaktimin shtypjes, forcés apo sipérfages sé
veprimit.

v

5. ENERGIJIA, PUNA, FUQIA DHE MAKINAT E
THJESHTA

5.1. dallon trajta té ndryshme té energjisé, (mekanike, elektrike, magnetike,
kimike, biologjike etj.)
5.2. pérshkruan energjité mekanike dhe paraget shprehjet e tyre.
5.3. identifikon elektricitetin si bartés té energjisé.
5.4. tregon shfrytézimin e energjisé, kimike dhe biologjike né jetén e
pérditshme.
5.5. shpjegon energjiné si madhési konstante té njé trupi a sistemi dhe
shndérrimet e saj.
5.6. identifikon punén si mekanizém pér transferin e energjisé mekanike.
5.7. pérkufizon fuginé si raport né mes energjisé sé transferuar dhe kohés sé
transferit.
5.8. dallon energjiné Diellore si burimin kryesor té energjisé né Toké.
5.9. pérkufizon energjiné si veti e trupit a sistemit, e cila mund té shkaktojé
ndryshime.
5.10. vleréson pérparésité e burimeve té energjisé sé pastér ndaj burimeve té
energjisé sé djegies sé fosileve dhe lidhjen e shfrytézimit té tyre me ndotjen
e mjedisit.
5.11. ilustron parimin e punés sé makinave té thjeshta.
5.12. demonstron eksperimentalisht punén me lloz, rrafsh té pjerrét dhe rroté.
5.13. zgjidhé detyra numerike pér energjité mekanike, puné dhe fuqi.
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I, v

6. DUKURITE TERMIKE

6.1. pérshkruan ndértimin grimcor té Iéndés dhe pérkufizon energjiné e brendshme

té trupit / sistemit

6.2. demonstron eksperimentalisht ményrat e ndérrimit té energjisé sé brendshme

té trupit / sistemit.

6.3. interpreton temperaturén si vlerésim té energjisé sé brendshme té
trupit/sistemit.

6.4. interpreton nxehtésiné si mekanizém pér transferin e energjisé sé brendshme.

6.5. demonstron eksperimentalisht matjen e temperaturés sé njeriut dhe té

atmosferés me termometér dhe pérshkruan punén e termometrit me merkur

dhe alkool.

6.6. demonstron eksperimentalisht rregullén e Richmanit pér dy apo mé shumé

sisteme té ndryshme né gjendje té baraspeshimit termik.

6.7. pérshkruan ndérrimet e vetive fizike te trupave te shkaktuara nga nxehtésia.

6.8. identifikon ményrat e kémbimit té nxehtésisé.

6.9. tregon punén e makinave té thjeshta termike dhe vleréson rendimentin e tyre.

I,

7. NGARKESAT, RRYMAT DHE

MAGNETET E PERHERSHME

7.1. shpjegon paragitjen e elektriciteteve té kundérta duke u bazuar né

strukturén e ndértimit té I&ndés.

7.2. tregon ményrat e mundshme té ngarkimit té trupave me elektricitet.

7.3. demonstron eksperimentalisht vetité elektrike té trupave dhe ndarjen e tyre
né pércues dhe vegues.

7.4. demonstron eksperimentalisht paragitjen e rrymés elektrike si lévizje té
ngarkesave né pércues.

7.5. identifikon burimet e rrymés elektrike dhe shpenzuesit e llojeve té ndryshme.

7.6. demonstron eksperimentalisht garkun elektrik me njé dy apo tri burime dhe
me njé dy apo tre shpenzues dhe nxjerr pérfundimet pér lidhje t& burimeve
dhe rezistoréve.

7.7. pérshkruan veprime té ndryshme té rrymés elektrike.

7.8. identifikon forma té ndryshme té magneteve té pérhershme dhe dallon
magnetet e pérhershme nga magnetet e rrymés elektrike.

7.9. demonstron eksperimentalisht dhe liston trupat gé ndjejné ndikimin e
magneteve té pérhershme.

v

8. PERHAPJA DREJTVIZORE

E DRITES

8.1. identifikon burime té ndryshme té drités dhe dallon sipérfaget
ndriguese(shkélgimi) nga sipérfaget gé e reflektojné dritén (ndrigimi).

8.2. vérteton me shembuj, pérhapjen drejtvizore té drités, me krijimin e hijes dhe

gjysméhijes dhe me eklipsin e Hénés dhe Diellit.

8.3. demonstron eksperimentalisht ligjin e reflektimit dhe ligjin e thyerjes sé

rrezeve té drités.

8.4. pércakton me vizatim pozitén e shémbéllimit né pasqyra té rrafshéta dhe

shpjegon karakteristikat themelore té tij.

8.5. pérshkruan instrumentet e thjeshta optike (pasqyrat, thjerrat) dhe interpreton

Shémbéllimet e fituara nga to.

8.6. demonstron eksperimentalisht ngjyrat themelore pérbérése té drités sé bardhé
pas pérhapjes sé saj népér prizém optik (disperzioni).
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4. Plani mésimor vjetor
Fusha: shkenca natyrore
Lénda: Fiziké
Shkalla: 3
Klasa: 6
Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés: 1.1; 1.2; 1.3; 1.5; 1.6; 1.9; I11.1; 11.2;
11.3; 11.4;11.5; 11.6; 11.7; HL.1; 111.2; 1H1L.3; HL4; 1115; 111.6; 11.7.

Dym_u]or Tema Koncepti Nm.l.lrl !
1 oreve
1. LENDA E STUDIMIT TE FIZIKES, DISA NGA
MADHESITE THEMELORE NE FIZIKE, TRUPAT
DHE SISTEMET A
Shtator ) ) I
— | Tetor |2 PROCESET NE NATYRE DHE MATJET E DISA
E MADHESIVE NE FIZIKE
E 2. PROCESET NE NATYRE DHE MATJET E DISA .
E MADHESIVE NE FIZIKE
A 2. PROCESET NE NATYRE DHE MATJET E DISA .
. MADHESIVE NE FIZIKE
Néntor 8
Dhjetor | 5| =\/17)A DHE BASHKEVEPRIMET L
3. LEVIZJA DHE BASHKEVEPRIMET LI 8
4. SHTYPJA DHE RRIEDHIESIT
= 5. ENERGJIA, PUNA, FUQIA DHE MAKINAT E| VI E
s | Janar THIESHTA
S | Shkurt |5 ENERGIIA, PUNA, FUQIA DHE MAKINAT E
= THIESHTA
5 v 8
6. DUKURITE TERMIKE
Mars | 5. DUKURITE TERMIKE v 3
6. NGARKESAT, RRYMAT DHE MAGNETET E o )
= PERHERSHME :
S | Prill |7 NGARKESAT, RRYMAT DHE MAGNETET E -
E Maj | PERHERSHME ' .
ot
& 8. PERHAPJA DREJTVIZORE E DRITES .
| Qershor | 7. PERHAPJA DREJTVIZORE E DRITES IV 4
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5. Plani mésimor i periudhés |

Fusha: shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla:3 Klasa: 6
= Periudha |
=)
g Tema s .| Metodologjiae | Ndérlidhja me léndét tjera 5
& NJEE alre mésimdhénies* |he céshtje ndér-kurrikulare AU
Natyra, materia dhe 1 243 247 Kimi, Biologji, Astronomi, | 11; 13; 11.1; IL.6;
L substanca. T Gjeografi 1.4, 11.7; 1IV.1;
< E Vetit themelore té

= k| trupave. Masa,

= a e trupave. 2 24.3; 247 Kimi, Matematiké e e

&) = . . H.1; 1IV.1;

o | Ushtrime numerike

v U | pérdendésing e

NN trupave_ _

L L || Madhesite fizike . 12; 13; 1.6; 11.4;

w4 Wi themelore. 1 2l Matemaike I.1; IV.1;

FZS

£ W) sistemi fizik. S R R

S G 9| sistemi diellor. 1 2.4.1 Gjeografi, Matematiké 1.4; III.7,_IV.1,

g IV.4.;

2s Sistemet themelore 1113 1.1 11.6°

» W te ndértimit té : - . T gy

w I o ) 1 24.1 Biologji, Matematiké 1n.4; HN.7; IvV.1;

<F biméve, kafshéve /.4

o | dhe njeriut T

zZE

W o .

T Qarku elektrik dhe .. 1.2; 1.4; 1.6; 11.5;
R L | sistemet tjera 1 et e areleg] 1.5; 111.6; IV.1;
=] < — z — —

@ s Natyra dhe njeriu 1 2.4.1,2.4.7 Gjeografi, Biologji, Kimi

I_

g Ndryshimet e 11; 1.4; 11.1; 11.4;
S m fruUDave Né natvré 1 24.3;24.7 Kimi 11.5; 111.4; 111.6;
E|l 4 4l p y IV.1; IV.3;
v DL N Proceset e

S < 1| kthyeshme dhe & 0 [0 (151 TG

i | pakthyeshme. 1 24.3;245 Kimi L S N,

W Z Z| proceset ciklike A L7 Tl

CEw| :

to W S| Riciklimi

= W »n| Madhésité fizike

:Lu . . . .

‘-'IJ 8 T| dhe njésité matése. 1 2.4.1:2.4.10 Matematiké |2’“||3i_| 'R} |1|4

0 £ 2| Matja e masés. o

=|6|:J uxJ =| Matja e gjatésisé 1.2; 1.4; 1.6; 11.4;

e f,’:) sipérfages dhe 1 24.1;24.7 Matematiké 1I1.7; H1.1; 111.5;

% T o| véllimit. IV.1;

Z 1y W 1 1

W Z Ushtrime numerike 1 24.2 Matematiké

z W

F>E 1.2;1.4; 1.6; 11.4;

R <§E Matja e kohés. 1 24.1; 247 Matematiké 1.7; 11.2; 1H1.5;

8 E m IV.1;

I . o=
g <§( 5| Test pér vlerésim 1 243
~
Debat pér testin 1 24.1;24.3

4 Shih shifrat né fage 14
5 Shih shifrat né tabelén né fage 7-10
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Néntor — Dhjetor

Pércaktimi i
dendgsisé té trupave

1.2; 1.4; 11.4;

té ngurté me forme 24.4;24.7 Matematiké 11.5; 111.3; 111.5;
jo té rregullt. V.1
[T |
= . . 2.4.2; Matematiké 11.5; 111.3; 111.5;
o | Ushtrime numerike :
WS | Sakdsi . V.1,
s 2 aktésia e matjeve.
= <§‘: Lévizja dhe sistemi i 1.1;1.2; 1.3;
& | krahasimit 24.1;2.4.10 Matematiké, Gjeografi 1.4;11.4; 11.5;
a E 11.6; 111.1; 111.3;
é | Shpejtésia mesatare 1.1; 1.2; 1.3; 1.4;
@ | dhe e castit. _— 1.7;11.4; 11.5;
@ > 2.4.1 Matematiké, TIK e e
3z = 11.6; 111.1; 111.3;
w = 1V.4;
54 |Léviziae 1.1 1.2; 1.3; 1.4;
< | njétrajtshme : _ 1.7;11.4; 11.5;
N & | drejtvizore 241,244 Matematike 11.6; 111.1; 111.3;
> ul V.4,
il O : :
4 O | Ushtrime 11 1.2; 1.3; 1.4;
™ o Detyra dhe grafikét. 24.1: 2.4.4. Matematiké I.7.;II.4;.II.5; .
N 11.6; 11.1; 111.3;
V.4,
Forca. Ndryshimi i
e 1.1; 1.3; 11.1;
d I ) ’ ’
T s = 2.4.3;2.47 Matematike I1.4: 115 11.6;
11.1; 11.4;
_ Ejrf{‘a';et"ep”met me _ 11 1.3; 11.1;
L|§J Bashkéveprimet né 24.2;2.4.3 Matematiké Ilizlll, I1I-.E|5|1|IJ!,.-61
T distancé T
o Pesha e trupit .. . 1.1; 1.2; 1.4; 1.6;
% 2.4.7. Astronomi, Gjeografi 15: 116 11.1:
% Ushtrime numerike 2.4.2 Matematiké
) Rénia e liré. Matja e . .. . 1.1; 1.2; 1.4; 1.6;
g peshés, 24.1;2.4.7 Astronomi, Gjeografi 115 11.6: 1.1
LIIJ Forca e gravitetit, e 1.1; 1.2; 1.3; 1.4;
[a) férkimit dhe 245 Matematiké 11.5; 11.6; 111.1;
< | elastike 111.2; 1V.6;
N Cfaré mund té : - 1.1; 1.2; 1.4: 1.6;
& | béjmé me force? 24.1,24:5 MEEIEILG I15; 11.6; 111.1;
| Test pér vierésim 2.4.3
Debat pér testin 24.1;24.3
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6. Planet e oréve mésimore té periudhés |

Né kété libér jané pérpiluar planet e mundshme pér disa oré mésimore. Kéto plane jané shénuar
me dy numra: numri i paré shénon numrin rendor té orés sé pérpiluar né kété libér mésuesi, kurse
numri né kllapa tregon numrin rendor gé ka kjo oré e planifikuar né planin e vjetor, i cili gjendet
duke numéruar orét népér planet e periudhave. Gjaté pérpilimit té planeve té orés do t’i referohemi
librit kryesor Fizika 6, pér shkollén e mesme té ulté (botuar nga e njéjta shtépi botuese), gé do té
thoté figurat dhe detyrat gqé thuhen me shifér i gjeni né kété libér. Shkurtesat qé do té pérdoren né
planet e orés:

RNK — rezultatet e té nxénit t&€ kompetencave kryesore sipas shkallés

RNF — rezultatet e té nxénit té fushés sipas shkallés

RNL — rezultatet e té nxénit té 1éndés

Konceptet (shih “Kurrikulat 1&€ndore/programet mésimore, pér klasén e dhjeté”, botuar nga
MASHT, mé 2018, ose kétu né kapitullin 4, ku jané paragitur RNL-t€): I. Lévizja; Il. Struktura e
materies; 111. Bashkéveprimi; dhe 1V. Energjia.

Gjaté pérpilimit té oréve mésimore, mésimdhénésit inkurajohen té kené parasysh dy fakte me
réndési, sa i pérket metodave té mésimdhénies dhe mjeteve té konkretizimit. E para, metodat e
mésimdhénies, natyrshém, duhet té kombinohen edhe brenda njé ore mésimore. Ky kombinim
(sidomos e metodés eksperimentale me njérén nga metodat tjera) lidhet ngushté me mjetet e
konkretizimit né zhvillim té orés mésimore. Né shumicén dérrmuese té oréve mésimdhénési duhet
dhe mund té keté mjete konkretizimi. Kur themi “duhet”, nénkuptohet se e kérkon realizimi i orés
mésimore njé gjé té tillé; ndérsa kur themi “mund”, nénkuptohet se shumé prej mjeteve té
konkretizimit jané tejet té thjeshta dhe shumé lehté té disponueshme (sepse, njé pjesé jané né cdo
klasé mésimi, ndérsa njé pjesé jané trupa me té cilét kemi té béjmé né pérditshméri me ta) dhe,
kuptohet, pjesa mé e sofistikuar gjendet né laboratorin e shkollés (varésisht prej shkallés sé furnizimit
té tyre).
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PLANI | ORES MESIMORE 1

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: Il
Tema: Lénda e studimit té Fizikés, disa nga madhésité themelore né fiziké, trupat dhe sistemet

Njésia mésimore: Natyra, materia dhe substanca.

Fjalét kyce: natyra, materia, substanca, fusha fizike, shkencat natyrore

RNK:I11; 13; 11.1; 11.6; 111.4; 11.7; 1V.1;

RNF: 11.1.1; IV.2;

RNL: 1.1; 1.2;
NXxénési:

Pérkufizon natyrén dhe pérmbajtjen e saj.

N -

Pérkufizon materien dhe format e saj: substanca dhe fusha fizike

w

Tregon shembuj té dallimit té substancave pér mes shgisave

o

Tregon dukuri té cilat jané fushé studimi té shkencave natyrore: Fizikés, Kimisé, Biologjisé,
Astronomisé dhe Gjeografisé.

Kriteret e suksesit:
Nxénési :

1 Tregon se ¢ka éshté natyra dhe materia. Cilat jané format e materies.

2  Cili éshté dallimi mes substancés dhe fushés fizike.

3 Si mund té dallohet dhe identifikohen substancat.

4 Cka studion Fizika, Kimia, Biologjia, Astronomia dhe Gjeografia

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, disa substanca té ndryshme.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Kimia, Biologjia, Astronomia dhe Gjeografia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

¢ Bashkébisedim me nxénés, se c¢faré shohin ata né rrethin e tyre jetésor dhe revokim nga lIéndét natyrore né
klasat paraprake. Pér mes bashkébisedimit té vjen te nocioni pér natyrén.

o Pastaj sqarohet se ¢faré éshté materia dhe format e saj. Jepen shembuj pér substancén dhe fushat fizike.

o Pér mes shembujve praktik identifikohen substancat. Pér shembull frutat e sezonit pér mes shijes, ose
objektet e ndryshme né klasé pér mes prekjes, shikimit dhe shqgisave tjera.

o |dentifikohet Fizika si shkencé e natyrés e cila studion materien dhe lévizjen e saj

¢ Po ashtu sgarohen se ¢faré studiojné edhe shkencat tjera té natyrés

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetjeve dhe debatit.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 2

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II
Tema: Lénda e studimit té Fizikés, disa nga madhésité themelore né fiziké, trupat dhe sistemet

Njésia mésimore: Vetit themelore té trupave. Masa, véllimi dhe dendésia e trupave.

Fjalét kyce: masa, véllimi, dendésia.

RNK:12; 13; 1.6; 11.4; 111.1; IV.1;

RNF: 11.1.1; IV.6; IV.7,

RNL: 1.3.
NXxénési:

1  Pérshkruan vetit themelore té trupave né natyré

2  ldentifikon masén, véllimin dhe densitetin

Kriteret e suksesit:
NXxénési :

1 Numéron vetit themelore té trupave

2  Dallon masén dhe véllimin

3 | Tregon se cfaré éshté dendésia e trupave

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, disa trupa té njéjté me madhési té& ndryshme

Pérdorimi i TIK-ut:

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia, Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shqyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

¢ Pikénisje e pérshtatshme éshté shtrimi i pyetjeve pér vetité e trupave.

e Pastaj pyetjet shtrohet né drejtim té njohurive tona mbi vetité e trupave

e Demonstrimi pér masén dhe véllimin e trupave.

e Demonstrohet trupa té njéjté me véllim té ndryshém pér té arrit te koncepti i dendésisé
o Si rezultat i demonstrimit, shénohet shprehja pér dendési

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit, népérmjet
zgjidhjeve té problemeve analitike.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 3

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: Il
Tema: Lénda e studimit té Fizikés, disa nga madhésité themelore né fiziké, trupat dhe sistemet

Njésia mésimore: Madhésité fizike themelore.

Fjalét kyce: madhésité kryesore fizike, gjatésia, masa dhe koha.

RNK:I11; 13; 11.1; 11.6; 111.4; 111.7; 1V.1;

RNF: 11.1.1; IV.2;

RNL: 1.4.
NXxénési:

1 | Pérkufizon madhésité fizike themelore.

Pérshkruan gjatésiné e trupave.

Tregon se ¢ka éshté masa e trupave.

Pérshkruan kohén si madhési fizike.

Nibiwin

riteret e suksesit:
XEneési :

E kupton se ¢ka éshté gjatésia dhe cila éshté njésia matése e saj.

E din se ¢ka éshté masa e trupave dhe cila éshté njésia matése e saj

WN PRz

E kupton kohén si madhési fizike dhe cila &shté njésia matése e saj.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, metri, peshorja, ora.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika dhe Gjeografia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

¢ Bashkébisedim me nxénés, shpjegoni madhésité kryesore fizike: gjatésiné, masén dhe kohén.

* Me shembuj praktiké shpjegoni se ¢ka paraget gjatésia e trupave, me ¢ka matet ajo dhe cila éshté njésia pér
matjen e gjatésise.

o Shpjegoni kuptimin e masés sé trupave, me ¢cka matet masa dhe cila éshté njésia matése e saj.

o Praktikisht shpjegoni konceptin e kohés. Tregoni mjetin pér matjen e kohés dhe cila éshté njésia matése e
saj.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetjeve dhe debatit.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 4

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: Il
Tema: Lénda e studimit té Fizikés, disa nga madhésité themelore né fiziké, trupat dhe sistemet

Njésia mésimore: Sistemi fizik. Sistemi diellor.

Fjalét kyce: Sistemi fizik, dielli, sistemi diellor

RNK:I11; 13; 11.1; 11.6; 111.4; 111.7; 1V.1;

RNF: 11.1.1; IV.2;

RNL: 1.5; 1.6.
NXxénési:

1 | Pérshkruan sistemin fizik.

2  Pérshkruan sistemin diellor.

Kriteret e suksesit:
NXxénési :

1 | E kupton sistemin fizik si bashkési té elementeve me numér té caktuar gé bashkéveprojné ndérmjet
veti.

2 | E kupton dhe e njeh ndértimin e sistemit diellor.

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, harta

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Astronomia dhe Gjeografia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

e Shpjegoni kuptimin e sistemit fizik dhe sillni shembuj té sistemeve té ndryshme.

¢ Tregoni dallimet ndérmjet sistemeve té& mbyllura dhe té hapura fizike.

¢ Me ndihmén e hartés shpjegoni sistemin diellor. Pérshkruani pozitat e té gjitha planetéve né sistemin diellor.
Veémendje té vecanta t’i kushton pozités sé Tokés né familjen e sistemit diellor.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetjeve dhe debatit.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 5

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: Il
Tema: Lénda e studimit té Fizikés, disa nga madhésité themelore né fiziké, trupat dhe sistemet

Njésia mésimore: Sisteme themelore té ndértimit té biméve, kafshéve dhe njeriut

Fjalét kyce: Sistemet, bimét, kafshét, njeriu

RNK:11; 13; 11.1; 11.6; 111L.4; 111.7; 1V.1;

RNF: 11.1.1; IV.2;

RNL: 1.7
Nxeénési:

1  Pérshkruan sistemet fizike té botés bimore dhe shtazore.

2  Pérshkruan sistemet fizike te njeriu

Kriteret e suksesit:
Nxénési :

1 | I njeh dhe i dallon sistemet e ndryshme fizike té bimét dhe kafshét (frymémarrjes, garkullimit té gjakut,
skeleti, sistemi nervor etj.).

2 ' | njeh sistemet mé té réndésishme te njeriu (i garkullimit té gjakut, skeleti, nervor, etj.). Po ashtu njeh
edhe sisteme té tjera nga bota jo e gjallé e té cilat pér nevoja té veta i ka ndértuar njeriu.

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, harta nga lénda e anatomisé sé biméve dhe
kafshéve (atlasi).

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Biologjia dhe Gjeografia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);

Té mésuarit pérmes projekteve, punéve kérkimore né terren;

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

¢ Me ndihmén e hartés pér ndértimin biméve dhe shtazéve, shpjegoni shembuj té ndryshém té sistemeve fizike
te bimét (sistemi i frymémarrjes) dhe te shtazét (sistemi i frymémarrjes, garkullimit té gjakut, skeleti, sistemi
nervor).

o Shpjegoni sistemet themelore né trupin e njeriut (sistemi i frymémarrjes, garkullimit té gjakut, muskujve
skeleti, sistemi nervor

o Tregoni disa shembuj praktik té sistemeve nga bota jo e gjallé (ujésjellési, kanalizimi, telefonia, etj.)

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetjeve dhe debatit.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 6

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: Il
Tema: Lénda e studimit té Fizikés, disa nga madhésité themelore né fiziké, trupat dhe sistemet

Njésia mésimore: Qarku elektrik dhe sistemet tjera

Fjalét kyce: garku, garku elektrik si sistem fizik, sistemet tjera: ujésjellésit, ngrohjes, kanalizimit, arsimor,
shéndetésisé.

RNK: 1.2; 1.4; 1.6; 11.5; 111.5; 111.6; IV.1;

RNF: 1.5; 11.3; 111.5;111.10;

RNL: 1.8.
Nxénési:

1 Pérshkruan dhe lidh té gjitha komponentét e garkut elektrik.

2  Demonstron eksperimentalisht puné e garkut elektrik.

2  Pérshkruan edhe sistemet tjera nga jeta e njeriut, si: ujésjellésit, ngrohjes, kanalizimit, arsimor,
shéndetésisé, telefonisé

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té njoh dhe té di té lidh komponentét e garkut elektrik.

2  Té jeté né gjendje té demonstroj eksperimentalisht garkun elektrik.

3 Té pérshkruaj sistemet tjera té réndésishme pér jetén e njeriut.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, bateria, teli, llamba e vogél elektrike, ndérprerési

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Teknologjia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

e Do té fillohet me demonstrimin e lidhjes sé elementeve té garkut elektrik.

o Bashkeérisht me nxénés do té demonstrohet se kur Ilamba ndrigcon e kur éshté e fikur. (hapja dhe mbyllja e
garkut elektrik)

¢ Do té béhen krahasimi me rrjetin e rrymés elektrike né shtépi

o Né bashkébisedim me nxénés do té pérshkruhen edhe sisteme tjera: ujésjellésit, ngrohjes, kanalizimit,
arsimor, shéndetésisé, telefoniseé.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 7

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: Il
Tema: Lénda e studimit té Fizikés, disa nga madhésité themelore né fiziké, trupat dhe sistemet

Njésia mésimore: Natyra dhe njeriu.

Fjalét kyce: natyra, njeriu, ndikimet..

RNK: 1.2; 1.4; 1.6; 11.5; 111.5; 111.6; V.1,

RNF: I.5; 11.3; 111.5;111.10;

RNL: 2.1.
NXxénési:

1 | Pérshkruan ambientin jetésor.

2  Pérshkruan disa nga ndikimet e njeriut né natyré

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 | Njeh ambientin jetésor.

2  Dallon ndryshimet gé jané shkaktuar nga ndérhyrja e njeriut.

3 Kupton rolin dhe nevojén e angazhimit pér mbrojte té natyrés.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Biologjia, Kimia, Astronomia, Gjeografia.

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

Té mésuarit pérmes projekteve, punéve kérkimore né terren;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

¢ Dilni né oborrin e shkollés dhe pérshkruani mjedisin jetésor.

o [dentifikoni ndérhyrjet e njeriut né mjedisin jetésor té shkollés.

¢ Tregoni shembuj edhe té ndérhyrjeve tjera té njérit né natyré.

¢ Dallon ndérhyrjet e mira dhe jo té mira té njeriut né natyré.

e Shpjegoni nevojén pér vetédijesim dhe organizim té aktiviteteve me géllim t€ mbrojtjes sé natyrés nga
ndérhyrjet jo t& mira né natyré.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi. Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 8

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: Il
Tema: Proceset né natyré dhe matjet e disa madhésive né Fiziké

Njésia mésimore: Ndryshimet e trupave né natyré

Fjalét kyce: ndryshimet e substancés, ndryshimet kimike.

RNK:I11; 1.4; 11.1; 11.4; 11.5; 111.4; 111.6; IV.1; IV.3;

RNF:11.1.1; 111.2; 1V.2; IV.5;

RNL: 2.2.
NXxénési:

1 = Jep shembuj té ndryshimeve té trupave né natyré, me ¢ ‘rast ndodhé ndryshimi i substancés

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 Té kuptoj ndryshimet té cilat ndodhin si rezultat i ndryshimit té substancés

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, letra, shkrepésja.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

¢ Do té fillohet me pyetje té thjeshta se ¢faré mund té ndodhé nése ne ndérhymé né trupa fizik.

o Pér mes bashkébisedimit vémendije e veganté do ti kushtohet ndryshimeve kimike

o Arsimtari djeg njé copé letér. Nga ky eksperiment i thjesht arrin né pérfundimin se ka ndodhé ndryshimi i
substancés (vetit e letrés ndryshojné rrénjésisht)

o Merr edhe shembuj té tjeré, si djegia e drunjtéve, benzinés, naftés, etj.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi individual dhe grupor gjaté punés eksperimentale pér ndryshimet kimike.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 9

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: Il
Tema: Proceset né natyré dhe matjet e disa madhésive né Fiziké

Njésia mésimore: Proceset e kthyeshme dhe té pakthyeshme. Proceset ciklike. Riciklimi.

Fjalét kyce: Proceset, e kthyeshme, pakthyeshme, riciklimi.

RNK:11; 1.4; 11.1; 11.4; 11.5; 111.4; 111.6; IV.1; IV.3;

RNF:11.1.1; 111.2; 1V.2; IV.5;

RNL: 2.3.
NXxénési:

1 | Tregon se cka éshté procesi natyror.

I njeh dhe dallon proceset e kthyeshme dhe ato té pakthyeshme.

Pérshkruan proceset ciklike.

2
3
4  Pérshkruan njé proces riciklimi
Kriteret e suksesit:

NXxénési:

1 | Té kuptoj proceset natyrore.

2  Té kuptoj dhe té dallon proceset e kthyeshme dhe ato té pakthyeshme.

3 Té kuptoj dhe té njoh proceset ciklike.

4 Té kupton se cka éshté riciklimi dhe cila éshté réndésia e tij ekonomike.

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia, Biologjia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

¢ Bashkébisedoni me nxénés pér proceset né natyré. Sillni shembuj té ndryshém.
¢ Shpjegoni me shembuj té ndryshém proceset e kthyeshme dhe té pakthyeshém.
e Tregoni dallimet ndérmjet proceseve té kthyeshme dhe té pakthyeshém.

o Shpjegoni proceset ciklike dhe jepni shembuj nga jeta e pérditshme.

e Shpjegoni se ¢faré paraget riciklimi. Sillni shembuj.

o Shpjegoni rendésin ekonomike té riciklimit.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi individual dhe grupor gjaté punés eksperimentale pér ndryshimet kimike.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 10

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: Il
Tema: Proceset né natyré dhe matjet e disa madhésive né Fiziké

Njésia mésimore: Madhésité fizike dhe njésité matése. Matja e masés.

Fjalét kyce: madhésia fizike, matja, masa, peshorja, kilogrami.

RNK:11; 1.4; 11.1; 11.4; 11.5; 111.4; 111.6; IV.1; IV.3;

RNF:11.1.1; 111.2; 1V.2; IV.5;

RNL: 2.5:2.6.
NXxénési:

1 | Tregon se cka éshté njé madhési fizike.

2 | Pérshkruan matjen e masés

3 Tregon se cila éshté njésia matése e saj.

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 I njeh dhe i dallon disa nga madhésité fizike.

2 ' Din té kryej matjen e masés sé trupit.

3 Din se kg éshté njésia matése e masés. Po ashtu i njeh dhe dallon nénfishat dhe shuméfishat e kg.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, peshorja.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

¢ Shpjegoni disa nga madhésité fizike.

¢ Bashkébisedoni me nxénés pér matjen e masés.

e Tregoni se si quhet vegléria pér matjen e masés dhe cila éshté metoda e matjes(mundésisht praktikisht).
e Shpjegoni se cila éshté njésia matése e maseés.

o Tregoni nénfishat dhe shuméfishat e kilogramit.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi individual dhe grupor gjaté punés eksperimentale pér ndryshimet kimike.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 11

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: Il
Tema: Proceset né natyré dhe matjet e disa madhésive né Fiziké

Njésia mésimore: Matja e gjatésisé, sipérfages dhe véllimit.

Fjalét kyce: gjatésia, gjerésia, lartésia, metri, sipérfagja, véllimi.

RNK: 1.2; 1.4; 1.6; 11.4; 11.7; 111.1; 111.5; IV.1;

RNF:1V.5; IV.6; IV.7; IV.18;

RNL: 2.6.
NXxénési:

1 | Jep shembuj pér matjen e gjatésisé

2 ' Sjell shembuj nga pérvoja e tij pér matjen e sipérfages dhe véllimit ( pér trupa té ngurté dhe Iéngét)

3  Pérshkruan njésit dhe pajisjet pér matje

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 | Té kuptoj dhe zbatoj matjen e dimensioneve me metér

2  Té njoh njésit matése té gjatésisé, sipérfage dhe véllimit.

3 Té kuptoj dhe aplikoj nénfishat dhe shuméfishat

4  Té jeté né gjendje té shndérroj njésit e véllimit prej L ne m® dhe té kundértén

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, shirita metriké té ndryshém, njé shishe me véllim
1L, njé kub me dimensione 1dmxldmxldm

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

o Me shirita té ndryshém metrik edhe vizore té matén gjatési t& ndryshme.

¢ Rezultatet e matjes té shprehen né njésiné metér (m)

o Bashkérisht me nxénés té maten sipérfage dhe véllime té ndryshme né klasé (banka, dera, dritarja, klasa...)
e Me ndihmén e shishes té tregohet véllimi i ujit prej 1L.

e Sasia e ujit né shishe té hedhet né kubin 1dm?® (nése e posedoni) dhe késhtu té tregohet se 1L=1dm?.

o Té merren shembuj té ndryshme pér shndérrim té€ nénfishave pérkatésisht shuméfishave né njésiné
themelore.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 12

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: Il
Tema: Proceset né natyré dhe matjet e disa madhésive né Fiziké

Njésia mésimore: Matja e kohés.

Fjalét kyce: koha, ora, sekonda.

RNK:11; 1.4; 11.1; 11.4; 11.5; 111.4; 111.6; IV.1; IV.3;

RNF:11.1.1; 111.2; 1V.2; IV.5;

RNL: 2.6.
NXxénési:

1  Pérshkruan kohén si madhési fizike.

2  Tregon veglériné dhe pérshkruan metodat e ndryshme pér matjen e kohés.

3  Tregon se cila éshté njésia matése e kohés.

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1  Din réndésiné e kohés.

2  Din té mat kohén me oré.

3 E din se cila &shté njésia matése e kohés dhe shuméfishat e saj.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, ora.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

o Bashkébisedoni pér réndésiné e kohés né jetén e pérditshme.
e Shpjegoni disa nga metodat pér matjen e kohés.

o Nxénésit le té lexojné kohét né oré.

e Shpjegoni se cila éshté njésia pér matjen e kohés.

o Tregoni shuméfishat e njésisé sé sekondés.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi individual dhe grupor gjaté punés eksperimentale pér ndryshimet kimike.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 13

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: Il
Tema: Proceset né natyré dhe matjet e disa madhésive né Fiziké

Njésia mésimore: Pércaktimi i dendésisé té trupave té ngurté me formé jo té rregullt.

Fjalét kyce: trupi i ngurté, forma jo e rregullt, dendésia, 1éngu (uji).

RNK:1.2; 1.4; 11.4; 11.5; 111.3; 111.5; IV .1,

RNF:111.6; 1V.5; 1V.6; IV.7; IV.18; IV.19,

RNL: 2.7;
NXxénési:

1 | Jep shembuj pér matjen e véllimit té 1éngut(ujit)

2 ' Sqaron se cfaré ndodhé nése né njé ené t€ mbushur me ujé vendosim njé trup té ngurté

3  Pérshkruan ndryshimin e véllimit té ujit né enén e shkallézuar

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 | Té kuptoj dhe zbatoj matjen e véllimit t& 1éngut (uji) né ené

Té di té lexoj ndryshimin e véllimit té ujit né ené kur né ené vendoset njé trup i ngurté

Té kuptoj si ky ndryshim i véllimit té ujit éshté i barabarté me véllimin e trupit t& ngurté

AW

Duke e njohur véllimin e trupit té ngurté (pér mes ndryshimin té véllimit té léngut né ené), dhe duke e
mat masén e tij té llogarisé densitetin e trupit té ngurté

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, njé ené gelqi e shkallézuar (menzur), uji, trupi i
ngurté né formé jo té rregullt.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;
Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

o Té mbushet ena e shkallézuar me ujé

o Té lexohet véllimi i ujit né ené

e Pastaj té hedhet né ene trupi i ngurté.

o Ndryshimi i véllimit té ujit té lexohet dhe té kuptohet se ky éshté véllimi i trupi té hedhur né ujé
o Trupit té ngurté ti matet masa me peshore dhe né fund té llogaritet densiteti i tij

o Té diskutohet me nxénés aplikimi

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet

nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 14

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: Il
Tema: Proceset né natyré dhe matjet e disa madhésive né Fiziké

Njésia mésimore: Saktésia e matjeve. Vlera mesatare.

Fjalét kyce: matje, vleré mesatare, saktési.

RNK:1.2; 1.4; 11.4; 11.5; 111.3; 111.5; IV .1,

RNF:111.6; 1V.5; 1V.6; IV.7; 1V.18; IV.19;

RNL: 2.8;
NXxénési:

1 = Pérshkruan nevojén pér saktési té matjes.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | E din réndésiné e matjes sé sekt.

2  Kupton nevojén se pér rezultat sa mé té sekt duhet kryer mé shumé se njé matje.

3 Dinté llogarisé vlerén mestaré té matjeve.

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri,

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

¢ Bashkébisedoni pér nevojén gé rezultati i matjes té jeté mundésisht sa mé i sakté.

o Shpjegoni nevojén se duhet béré mé shumé se njé matje té njé madhésie fizike.

¢ Tregoni praktikisht se si llogaritet vlera mestaré.

o Tregoni se sa mé shumé matje gé béjmé vlera mestaré e fituar éshté mé e sakté, pérkatésisht shkalla e
saktésisé &shté mé e madhe.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 15

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1,111
Tema: Lévizja dhe bashkéveprimet

Njésia mésimore: Lévizja dhe sistemi i krahasimit.

Fjalét kyce: pozita, ndryshim i pozités, trajektorja, rruga, lévizja.

RNK:1.2; 1.4; 11.4; 11.5; 111.3; 111.5; IV .1,

RNF:111.6; 1V.5; 1V.6; IV.7; 1V.18; IV.19;

RNL: 3.1.
NXxénési:

1 Pérshkruan lévizjen si ndryshim té pozités.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | E kupton se ¢ka éshté sistemi i krahasimit.

2  E din se ¢cka paraget trajektorja e ¢ka rruga.

3 E kupton lévizjen si ndryshim té pozités.

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, harta.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

e Pérshkruani nga pérvoja vendtakimet e nxénésve.

e Shpjegoni konceptin e sistemit té krahasimit.

¢ Shpjegoni se ¢ka éshté trajektorja e cka rruga.

e Tregoni format e trajektoreve.

o Shpjegoni konceptin e l1évizjes si ndryshim té pozités pér gjaté njé kohe té caktuar.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 16

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1,111
Tema: Lévizja dhe bashkéveprimet

Njésia mésimore: Shpejtésia mesatare dhe e castit.

Fjalét kyce: rruga, koha, shpejtésia, shpejtésia mesatare.

RNK:1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 1.7;11.4; 11.5; 11.6; 111.1; 111.3; 1V 4,

RNF:11.3.1; 111.6, IV.5; 1V.6;

RNL: 3.1; 3.2;
NXxénési:

1 | Pérshkruan rrugén dhe kohén pér té cilén éshté kaluar ajo

Nga jeta e pérditshme sgaron kuptimi mé shpejté mé ngadalé

Jep shembuj té ndryshém pér kohé e shpenzuar pér té kaluar njé rrugé té caktuar

2
3
4 Pérshkruan pajisjen e shpejtési matésit né makiné
Kriteret e suksesit:

NXxénési:

1 | Té kuptoj dhe té dijé té llogarisé shpejtésiné mesatare

2  Té jeté né gjendje té kuptoj njésit e ndryshme matése pér shpejtésiné mesatare

3 Vlerat numerike té shpejtésisé ti parages né ményré tabelore dhe grafike

4  Té dalloj shpejtésiné mesatare nga ajo e gastit

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, kompjuteri

Pérdorimi i TIK-ut: Rezultatet pér shpejtési té paraqiten né tabelé dhe grafik. Mund té ndihmohen
edhe nga arsimtari i Matematikés.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika, TIK

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

¢ Rikujtoni konceptin pér lévizje

¢ Jepni shembuj té lévizjes; dy makina té ndryshme rrugén e njéjté e kané kaluar pér kohé té ndryshme

e Ose merrni shembull vrapimin e atletéve. Vrapimi té ndodh né shteg prej 50 ose 100m. Mund té béhet edhe
ushtrim praktik duke kombinuar orén me ta té edukatés fizike

o Ftoni nxénésit té nxjerrin pérfundime kur rruga ose shtegu i njéjté kalohet pér kohé té ndryshme

e Sgaroni ményrén matematikore té gjetjes sé shpejtésisé; krejt rruga nda pér kohén e kaluar. Kjo né fakt
paraget shpejtésiné mesatare

o Rezultatet té paragiten né ményré tabelore dhe grafike

¢ Jepni shembuj té shpejtésisé sé castit ose momentit pre asaj mesatare

o Kultivoni shkathtésiné e manipulimit me njési matése té shpejtésisé

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 17

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1,111
Tema: Lévizja dhe bashkéveprimet

Njésia mésimore: Lévizja e njétrajtshme drejtvizore

Fjalét kyce: rruga, drejtvizore, koha, shpejtésia, shpejtésia konstante.

RNK:1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 1.7;11.4; 11.5; 11.6; 111.1; 111.3; 1V .4,

RNF:11.3.1; 111.6, IV.5; 1V.6;

RNL:3.2;
NXxénési:

1 | Pérshkruan lévizjen pér rastin kur rruga éshté drejtvizore.

2 | Tregon shembuj kur trupi pér kohé té njéjté kalon rrugé té njéjté, pra kur trupi léviz me shpejtési
konstante ( p.sh. aeroplani).

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 | Té kuptoj lévizjen e njétrajtshme drejtvizore.

2  Té& jeté né gjendje té parages né formé tabelore varésiné e s ndaj t-sé pér lévizjen e njétrajtshme
drejtvizore.

3 Té jeté né gjendje té parages né formé grafike varésiné e s ndaj t-sé pér lévizjen e njétrajtshme
drejtvizore.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, kompjuteri

Pérdorimi i TIK-ut: Rezultatet pér shpejtési té paragiten né tabelé dhe grafik. Mund té ndihmohen
edhe nga arsimtari i Matematikés.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika, TIK

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

o Rikujtoni konceptin pér 18vizjen.

o Shpjegoni shembuj kur 1évizja kryhet né rrugé té drejté.

o Shpjegoni konceptin e shpejtésisé konstante.

o Paraqitni varésiné s- t, té ndonjé shembulli té l&vizjes sé njétrajtshme drejtvizore né ményré tabelore.
e Paragitni varésiné s- t, té ndonjé shembulli té l&vizjes sé njétrajtshme drejtvizore né ményré grafike

o Diskutojeni rezultatin e tabelés dhe té grafikut.

o Té aftésohen nxénésit pér paragitje tabelore dhe grafike edhe té shembujve té tjeré pér kété lloj lévizje.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés

40




PLANI | ORES MESIMORE 18

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1,111
Tema: Lévizja dhe bashkéveprimet

Njésia mésimore: Forca. Ndryshimi i gjendjes sé lévizjes

Fjalét kyce: ndérveprimi ose bashkéveprimi i trupave, forca, ndryshimi gjendjes sé lévizjes, Njuton.

RNK:1.1; 1.3; 11.1; 11.4; 11.5; 11.6; 111.1; 111.4;

RNF:11.3.1; 111.7, 1IV.2; IV.3;

RNL: 3.4;
NXxénési:

1 | Pérshkruan arsyen e ndryshimit té pozités ose gjendjes sé lévizjes sé trupave

2 Nga pérvoja sjell shembuj té ndérveprimit té trupave

3 Pérshkruan shembuj té veprimit té njéjté né trupa me masa té ndryshme

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 | Té kuptoj shkakun e ndryshimit té gjendjes sé lévizjes sé trupave

2  Tédijé se forca paraget veprimin ndérmjet trupave

3 Njésia e saj éshté N (Njuton)

4 Shpejtésia e ndryshimit té gjendjes sé lévizjes varet nga madhésia e forcés

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, trupa me masa té ndryshme, rrafshi ku lévizin
trupat (libri ose banka)

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

o Té veprohet né trupa té ndryshém, dhe mé kété rast té vérehet me kujdes nga nxénésit veprim

o Té vértetohet se pér veprim té njéjté trupa mé masovik (me masé mé té madhe) po lévizin mé ngadalé dhe
e kundérta

¢ Po ashtu té vértetohet se shpejtésia e lévizjes pérkatésisht ndryshimit té gjendje sé Iévizjes (nxitimi) po
varet nga madhésia e forcés (veprimit)

o Té bazé té demonstrimit té eksperimentit dhe pérvojés té shénohet shprehja pér forcén

e Duke njohur njésiné pér masén dhe nxitimin definoni njésiné matése pér forcén

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 19

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1,111
Tema: Lévizja dhe bashkéveprimet

Njésia mésimore: Bashkéveprimet me kontakt. Bashkéveprimet né distancé.

Fjalét kyce: bashkéveprimi, kontakt, distancé.

RNK:1.1; 1.3; 11.1; 11.4; 11.5; 11.6; 111.1; 111.4;

RNF:11.3.1; 111.7, 1IV.2; IV.3;

RNL: 3.5;
NXxénési:

1 | Pérshkruan shembuj té bashkéveprimeve me kontakt.

2 | Pérshkruan shembuj té bashkéveprimeve né distance.

Kriteret e suksesit:
Nxeénési:

1 T’injoh dhe t’i kuptoj bashké&veprimet me kontakt.

2 T’injoh dhe t’i kuptoj bashkéveprimet né distancé.

3 T’idalloj bashkéveprimet mé kontakt nga ato né distancé.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, trupa té ndryshém mbi banké, magneti.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

o Pérsériteni konceptin pér bashkéveprimet ndérmjet trupave.

e Merrni shembuj konkret té veprimit reciprok té trupave (veproni né trupat mbi banké me doré dhe me
magnet)

o Dalloni veprimet kur jané me kontakt dhe nga distanca.

¢ Jepni edhe shembuj té tjeré nga jeta e pérditshme pér kéto dy lloje bashkéveprimesh.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 20

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1,111
Tema: Lévizja dhe bashkéveprimet

Njésia mésimore: Pesha e trupit

Fjalét kyce: forca e gravitetit, masa, pesha, Njuton.

RNK:1.1; 1.2; 1.4; 1.6; 11.5; 11.6; 111.1;

RNF:11.3.1; 111.4, 1V.1; 1V.16;

RNL: 3.7;
NXxénési:

1 Pérshkruan veprimin gé ndodhé nése njé trup mbajmé né doré

2  Tregon se ky veprim po varet prej masés sé trupit

3  Po ashtu nga pérvoja nxénésit pérshkruajné edhe veprimin gé ndodhé kur njé trup e varim pér njé litari,
si dhe varésin e veprimit nga masa e kétij trupi

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 Té& kuptoj natyrén e veprimit té trupit né doré ose né ¢farédo baze tjetér mbéshtetése

Té dijé se veprim i njéjté ndodhé edhe kur trupin e varim né litar

Té kuptoj se ky veprim varet nga masa e trupit dhe éshté rezultat i térhegjes sé Tokés

Té kuptoj se kjo madhési quhet peshé dhe té béjé dallimin me masén.

Ok W

Ta dijé té llogarisé peshén dhe té kuptoj se dimensionet e saj jané té njéjtat sikurse té forcés

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, trupa me masa té ndryshme, penj ose susté
elastike

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Astronomia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

e Trupa té ndryshém té mbahen né doré ose té vendosen né bazé mbéshtetése

¢ Po ashtu trupa té ndryshém té varen né penj ose susté elastike

o Té vérehet se nése masat jané t& médha bazat lakohet mé shumé, ose dora lodhet, ndérsa peri mund té
képutet

o Té tregohet se ky veprim i trupit né bazé, pe ose susté elastike éshté rezultat i térhegjes sé Tokés

o Té nxirret shprehja pér kété veprim e cila quhet peshé

o Té diskutohet se prej cilave madhési po varet kjo ( t&€ merret rasti pér shembull né Héné)

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 21

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1,111
Tema: Lévizja dhe bashkéveprimet

Njésia mésimore: Rénia e liré. Matja e peshés.

Fjalét kyce: rénia, e liré, pesha, matja, dinamometri.

RNK:1.1; 1.2; 1.4; 1.6; 11.5; 11.6; 111.1;

RNF:11.3.1; 111.4, 1V.1; 1V.16;

RNL: 3.6;3.9.
NXxénési:

1 Pérshkruan rénien e trupave né sipérfage té Tokeés pa shpejtési fillestare.

2 | Tregon se si matet pesha e njé trupi.

Kriteret e suksesit:
Nxeénési:

1 | Té kuptoj rénien e liré.

2 . Té kuptoj nxitimin g.

3 Teédijé té mat peshén e trupit me dinamometér.

4 Té dalloj matjen e peshés nga matja e masés.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, dinamometri, trupa té lehté.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Astronomia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

Té mésuarit pérmes projekteve, punéve kérkimore né terren;

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

o Léshoni disa trupa té lehté, pa shpejtési fillestare té bien né dysheme.
¢ Bashkébisedoni me nxénés shembuj e lartcekur.

o Shpjegoni konceptin e rénies sé liré.

o Ri pérséritni metodén e matjes sé masés (njésia 2.5).

o Demonstroni matjen e peshés me dinamometér.

e Shpjegoni dallimet né matje t€ masés dhe peshés.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 22

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1,111
Tema: Lévizja dhe bashkéveprimet

Njésia mésimore: Forca e gravitetit, e férkimit dhe elastike

Fjalét kyce: forca, graviteti, férkimi, elasticiteti, Njuton.

RNK:1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 11.5; 11.6; 111.1; 111.2; IV.6;

RNF:11.3.1; 111.3, 1V.2; IV.5; 1V.16;

RNL: 3.6;
NXxénési:

1 | Pérshkruan lévizjen e trupave nén ndikimin e veprimit té Tokeés.

2 | Pérshkruan lévizjen e trupit né njé sipérfage dhe ndikimin e saj né até

3 Pérshkruan situata kur trupat gjaté veprimit né bazé ose né susta té caktuara deformojné pérkatésisht
zgjasin sustén, ndérsa pasi té largohen trupat baza dhe susta rikthehen né pozitén gé kané pas.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 Té& kuptojé forcén e gravitetit, férkimit dhe até elastike.

2 | Té kuptojé dhe dallojné kahun e forcés sé férkimit prej forcés e cila shkakton lévizjen

3 Té kuptojé vetin gé kané trupat té rikthehen né gjendje té pa deformuar kur né ta pushon sé vepruari
forca

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, trupa me sipérfage jo té njéjta, rrafshi i pjerrté,
susta elastike

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

o Shpjegoni pse gjethet, shiu, ose trupa té tjeré bien né sipérfage té Tokés.

e Trupa me masa té ndryshme té léshohen né rrafshe té pjerréta me sipérfage té cilat kané vrazhdési té
ndryshme

o Té vértetohet se si rezultat i takimit té sipérfageve, ato po férkohen dhe lind njé veprim pengues i cili quhet
forcé e férkimit

o Mé shembuj té tregohet se kjo forcé e férkimit po varet nga masa e trupit gé po léviz, nga shkalla e pjerrtésisé
sé rrafshit si dhe nga shkalla e vrazhdésisé

o Té demonstrohen situata kur forca e férkimi zvogélohet pérkatésisht rritet

¢ Po ashtu eksperimentalisht té vértetohet se nése trupin e varim né susté ose llastiké, pasi ta heqim prej tij,
susta ose llastiku rikthehet né gjatésiné fillestare;

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 23

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1,111
Tema: Lévizja dhe bashkéveprimet

Njésia mésimore: Cfaré mund té b&jmé me forcé?

Fjalét kyce: forca, gjendja e lévizjes, ndryshimi i pozités, deformimi, kahu, paralel, normal.

RNK:1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 11.5; 11.6; 111.1; 111.2; 1V.6;

RNF:11.3.1; 111.3, 1V.2; IV.5; 1V.16;

RNL: 3.9;3.10.
Nxénési:

1 | Pérshkruan ndryshimin e gjendjes sé lévizjes sé trupave.

2 | Tregon shembuj nga jeta e pérditshme e deformimit té trupave si pasoj e veprimit mbi ta.

3 Tregon shembuj té veprimit t¢€ mé shumé forcave.

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 | Té kuptojé se forca éshté shkaktari i ndryshimit té lévizjes dhe pozités sé trupave.

2  Té kuptoj se si pasoj e veprimit mbi njé trupa até edhe mund ta deformojmé.

3 Té njoh dhe té dalloj kahet e veprimit t¢ mé shumé forcave né trupa.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur.

o Ri pérséritni konceptin mbi forcén,

¢ Tregoni dhe shpjegoni shembuj praktik té veprimit mbi trupa. Me kété rast tregoni shembuj té ndryshimit
té gjendjes sé lévizjes, ndryshimit té pozités dhe deformimit té trupit,

o Shpjegoni se ka raste kur né njé trup, njékohésisht mund té veprojné mé shumé se njé forcé.

o Me Kkété rast shpjegoni se éshté me réndési té dihen kahet e veprimit t& forcave.

o Merrni shembuj kur forcat jané paralele dhe kur ato jané normale.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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7. Plani mésimor i periudhés |1
Fusha: shkenca natyrore

Lénda; Fiziké

Shkalla:3

Klasa: 6

Periudha 11

47

é Tema | Njésia Oré | Metodologjia e | Ndérlidhja me Iéndét tjera RNK
2 mésimdhénies | dhe ¢éshtje ndér-
kurrikulare
Pérkufizimi i 1.1; 1.2; 1.4;
shtypjes. Shtypja 1 24.1;245 Matematiké 11.5; 111.1;
né léngje. 11.4; 1V.1;
E Paradoksi 1.1; 1.2; 1.4;
= < | hidrostatik. 1 24.1;2.45 Matematiké 11.5; 111.1;
= 8‘ Ushtrime numerike 1.4; 1IV.1;
Wi Ligji i Paskalit. 1.1; 1.2; 1.4;
@ < | Zbatime té ligjit té - . 11.4; 11.5;
ﬁ % Paskalit. 1 24.2 Matematiké, Teknologji L1 114
5 @ | Ushtrime numerike IV.1;
< < | Shtypja né gazra.
§ @ | Shtypja 1.1;1.2; 1.3;
= % atmosferike 1 24.1 Gjeografi 11.5; 11.6;
& =z | Eksperimenti i .1 1V.1;
<= | Torigelit.
Matja e shtypjes
Lévizja e ajrit nén ] ] 11 1.4
TRk el 1 2.4.7 Gjeografi Iﬁllllllv”;'
temperaturés. o
= Puna mekanike. 1.1; 1.2; 1.4;
5| « Energjia dhe trajtat . - 11.4; 11.5;
% 'f e saj. 1 24.2:24.3 Matematiké L1 114
Sl o Energjia mekanike. IV.1;1V.6;
S| 2 Elektriciteti bartés i
- E energjisé. Energjia 241243 1.1: 1.2: 1.4:
— kimike dhe 1 ' '2"11'0' ' Kimi, Biologji, Astronomi 11.5; 111.1;
S . | biologjike. o 1.4; 1V.1;
T X | Ruajtja e energjisé
<§f E Nuk ka puné pa 1.1; 1.2; 1.3;
o W | transferim té 1 2.4.7 Matematiké 1.4; 11.4; 11.6;
g E energjisé. Fugia 1.4,
< = | Energjia shkakton
g»% ndryshime. 1.1:1.2: 1.4
T X | Burimet e energjisé ) Astronomi, Gjeografi, 11.4; 11.5;
< 8 dhe ndikimet né 1 2.4.10;2.4.3 Biologji, Kimi IH.1; H.7;
§ < | mjedis IV.1; IV.3;
;E Makinat e thjeshta. 1.1: 1.2 1.4
O] Parimi i punés sé Bioloaii. Kimi. Gieoarafi 11.4; 11.5; 11.6;
i makinave té 1 | 247,244 g, it k’ aratl, e s
Z | thieshta SRUEITALAGE L7 IV 1
S Ushtrime. 1V3;
Test pér vlerésim 1 243
Debati pér test 1 241243




Mars

Ndértimi grimcor i
substancés

24.3;24.2

48

Kimi

1.1; 1.2; 1.3;
1.4; 11.6; 111.1;
11.2;




8. Planet e oréve mésimore té periudhés Il

PLANI | ORES MESIMORE 24

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1,111
Tema: Shtypja dhe rrjedhésit

Njésia mésimore: Pérkufizimi i shtypjes. Shtypja né léngje

Fjalét kyce: shtypja, Paskali, Iéngjet,

RNK: 1.1; 1.2; 1.4; 11.4; 11.5; 111.1; 111.4; IV.1;

RNF:11.3.1; 111.1; 111.4; 111.6; IV.2; IV.5;

RNL: 4.1; 4.2;
NXxénési:

1  Tregon se cka di pér shtypjen

2  Tregon nga pérvoja veprimin e léngut (p.sh. ujit) né muret e enés.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té kuptojé konceptin mbi shtypjen

2  Té kuptojé se shtypja né léngje pérhapet né té gjitha drejtimet e enés ( ligji i Paskalit)

3 Té Kkuptoj se: shtypja e Iéngut vepron né té gjitha muret e enés, ajo varet nga dendésia i tij dhe nga
thellésia

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, njé shiringé, tullumbace fémijésh

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika, Teknologjia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

o Shpjegoni konceptin e shtypjes si marrédhénie ndérmjet forcés dhe sipérfages.
o Tregoni se cila éshté njésia matése e shtypjes.

o Shpjegoni konceptin pér fluidin.

o Demonstroni eksperimentalisht veprimin e 1éngut né muret e enés.

o VVértetoni se prej cka varet shtypja e 1éngut

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 111
Tema: Shtypja dhe rrjedhésit

Njésia mésimore: Paradoksi hidrostatik.

Fjalét kyce: shtypja, Paskali, 1éngjet,

RNK: 1.1; 1.2; 1.4; 11.4; 11.5; 111.1; 111.4; IV.1;

RNF:11.3.1; 111.1; 111.4; 111.6; 1V.2; IV.5;

RNL: 4.1; 4.2;
NXxénési:

1 | Pérshkruan shtypjen e Iéngut né muret e enés

2  Tregon se prej cilave madhési varet shtypja e 1éngut

Kriteret e suksesit:
Nxeénési:

1 | Té kuptoj se prej cilave madhési varet shtypja e fluidit.

2 | Té kuptoj dhe té jeté né gjendije té shpjegoj konceptin e paradoksit hidrostatik.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, disa ené té formave té ndryshme, ujé.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika, Teknologjia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

o Ri pérséritni shtypjen e l1éngut.

» Shpjegoni dhe diskutojeni edhe njé heré se prej cilave madhési varet
shtypja léngut.

e Merrni njé ené né formé kuboidi dhe t& mbuluar me kapak. Pastaj
merrni tri shishe. Né kapakun e enés hapni tri vrima né té cilat futen
shishet si né figuré. Njérén nga shishet hapeni né bazén e saj dhe
filloni ta mbushni me ujé. Shihni bashkérisht me nxénés se ¢ka po
ndodhé dhe diskutojeni.

e Shpjegoni konceptin e paradoksit hidrosatatik.

o Sillni edhe shembu;j té tjeré pér kété dukuri.

¢ VVazhdoni orén me ushtrime numerike.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 26

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1,111
Tema: Shtypja dhe rrjedhésit

Njésia mésimore: Ligji i Paskalit. Zbatime té ligjit té Paskalit. Ushtrime numerike.

Fjalét kyce: shtypja, I1éngjet, Paskali, presa hidraulike, freni, Pa.

RNK: 1.1; 1.2; 1.4; 11.4; 11.5; 111.1; 111.4; IV.1;

RNF:11.3.1; 111.1; 111.4; 111.6; 1V.2; IV.5;

RNL: 4.1; 4.2;
NXxénési:

1 | Pérshkruan dukuriné e shtypjes né Iéngje

2 | Tregon nga pérvoja se ¢faré mund té ndodhé kur né enén e mbushur me ujé veprojmé me forcé nga
jashté

3 Pérshkruan punén e presés hidraulike dhe té frenit

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té kuptojé dhe dalloj shtypjen né Iéngje prej asaj né trupa té ngurté

Té kuptojé se shtypja né Iéngje pérhapet né té gjitha drejtimet e enés ( ligji i Paskalit)

Té diné se puna e presés hidraulike dhe frenit bazohet né ligjin e Paskalit

AWN

Té kuptojé dhe té jené né gjendje té llogarisin se raporti i shtypjeve né fillimin e njé gypi dhe né fundin e
tij varet nga raporti i sipérfageve

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, njé shiringé, tullumbace fémijésh

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika, Teknologjia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

Té mésuarit pérmes projekteve, punéve kérkimore né terren;

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

o Mbusheni me ujé tullumbacen, ndérsa nxénésit le té vérejné me kujdes se si tullumbacja “po rritet” njéjté
né té gjitha drejtimet

¢ Ose ¢faré ndodhé nése veproni né pistonin e shiringat t¢ mbushur me ujé

o Pér mes kétyre shembujve arrini né pérfundim se shtypja pérhapet né té gjitha drejtimet (ligji i Paskalit)

¢ Pastaj, kujtoni me fémijé punén e presés hidraulike dhe té frenit. Krahasoni me shiringén.

o Diskutoni me fémijé edhe ndonjé rast tjetér té zbatimit té ligjit té Paskalit

¢ Zgjidhni ndonjé detyré nga fletorja e punés ose nga ndonjé burim tjetér, pér mes sé cilave pérforconi
konceptin pér shtypje.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1,111
Tema: Shtypja dhe rrjedhésit

Njésia mésimore: Shtypja né gazra. Shtypja atmosferike. Eksperimenti i Torigelit.

Fjalét kyce: shtypja, ajri, gypi me zhivé, Toriceli, matja e shtypjes, atm., torr, mmHg.

RNK:1.1; 1.2; 1.3; 11.5; 11.6; 111.1; IV.1;

RNF:11.3.1; 111.1; 111.4; 111.6; 1V.2; IV.5;

RNL: 4.3;
NXxénési:

1 | Pérshkruan dukuriné e shtypjes ne gazra dhe atmosferike

2 | Tregon nése ka dégjuar mé paré pér até se si matet shtypja (p.sh. te vullkanizori)

3 Pérshkruan matjen e shtypjes dne mijetin pér matje

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 | Té kuptojé se shtypja e gazrave dhe atmosferike matet dhe pajisja pér matje quhet barometér

Té dijé se pér heré té paré shtypjen eksperimentalisht e mati Toriceli

Té kuptojé punén e barometrit

Té kuptojé réndésiné gé ka matja e shtypjes né gazra dhe atmosferike

gl winN

Té dijé té manipuloj mé njési té ndryshme matése pér shtypjen

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, njé nga llojet e barometrit

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Gjeografia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

o Pér mes bashkébisedimit rikujtoni konceptin pér shtypjen né fluide

e Inkurajoni nxénésit t¢ mendojné pér réndésiné gé ka matja e shtypjes atmosferike ( pér shembull
e gomés sé bicikletés)

o Tregoni historiné e matjes se shtypjes nga Torigeli

e Sgaro punén e barometrit (sill ndonjé né klasé)

fryrja

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet

nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1,111
Tema: Shtypja dhe rrjedhésit

Njésia mésimore: Matja e shtypjes. Lévizja e ajrit nén ndikimin e temperaturés.

Fjalét kyce: ajri, shtypja atmosferike, temperatura, 1évizja e ajrit (rryma)

RNK:1.4; 11.1; 11.4; 111.1; IV.3;

RNF:11.3.1; 111.1; 111.4; 111.6; 1V.2; IV.5; 1V.16;1V.19;

RNL: 4.5; 4.6;
NXxénési:

1 | Pérshkruan metodén e matjes sé shtypjes sé ajrit (p.sh. pompa pér fryrje té gomeés)

2 | Pérshkruan dukurin é l8vizjes sé ajrit nén ndikimin e temperaturés

2 | Jep shembuj nga jeta pér l8vizje té ajrit

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 | Té dijé té pér pérdoré barometrin

2  Té kuptojé se njéri nga shkaktarét e lévizjes sé ajrit prej njé zone né tjetrén éshté ndryshimi i
temperaturés mes kétyre zonave

3 Vecanérisht ta kuptoj relacionin temperaturé dendési i ajrit

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, njé nga llojet e barometrit

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Gjeografia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

o Té demonstrohet matja e shtypjes me barometér.

o Té fillohet nga pérvoja, pse gjaté verés hapim dritaret?

o Té sgarohet se me ngritje té temperaturés, ajri rrallohet pérkatésisht dendésia i tij ulet (pér shembull gjaté
verés kur éshté vapa shumé e madhe kjo gjé mund té diktohet)

¢ Pérfundimisht vihet te koncepti se ajri léviz prej pozitave ku temperatura éshté mé e ulét kah pozita ku
temperatura éshté mé e larté.

o Ti kushtohet vémendije ndikimit té temperaturés né dendési pérkatésisht shtypje té ajrit

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: IV
Tema: Energjia, puna, fugia dhe makinat e thjeshta

Njésia mésimore: Puna mekanike. Energjia dhe trajtat e saj. Energjia mekanike.

Fjalét kyce: puna, mekanike, energjia, trajtat e energjisé, energjia mekanike.

RNK:1.1; 1.3; 1L4; 1L.5; 11L.1; 111.4; IV.1; IV.3;

RNF:11.3.1; 111.1; 111.4; 1V.2; IV.5; IV.11;

RNL: 5.1; 5.2.
NXxénési:

1 | Pérshkruan punén mekanike dhe njésiné e saj matése.

2 | Pérshkruan energjiné dhe trajtat e saj.

Kriteret e suksesit:
Nxeénési:

1 | Té kuptojé konceptin e punés mekanike dhe njésiné matése té saj.

2  Té dijé se energjia éshté aftésia pér té kryer puné.

3 Tinjoh dhe dalloj trajtat e energjisé

4 Tinjoh njésit matése pér energjiné dhe té jeté né gjendje té béjé shndérrimin e tyre

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri,

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Kimia, Biologjia, Astronomia, Gjeografia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

e Shpjegoni me shembuj punén mekanike.

e Tregoni se cila éshté njésia matése e punés.

e Shpjegoni se pér té kryer puné duhet té jemi né gjendje. Aftésua pér té kryer puné paraget energjiné.
e Shpjegoni njésiné matése té energjisé dhe tregoni ngjashmérité me njésiné matése pér punén.

o Tregoni se si béhet shndérrimi i njésie matése né tjetrén pér energjiné (cal né J dhe anasjelltas).

e Tregoni trajtat e energjisé dhe merrni shembuj nga jeta e pérditshme e nxénésve.

o Shpjegoni energjiné mekanike. Sillni shembuj pér energjiné mekanike.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: IV
Tema: Energjia, puna, fugia dhe makinat e thjeshta

Njésia mésimore: Elektriciteti bartés i energjisé. Energjia kimike dhe biologjike. Ruajtja e energjisé

Fjalét kyce: puna, mekanike, energjia, trajtat e energjisé, energjia mekanike.

RNK:1.1; 1.3; 1L4; 1L.5; 11L.1; 111.4; IV.1; IV.3;

RNF:11.3.1; 111.1; 111.4; 1V.2; IV.5; IV.11;

RNL: 5.3; 5.4; 55.
NXxénési:

1 | Pérshkruan energjiné elektrike, kimike dhe biologjike.

2 | Tregon cka din pér ruajtjen e energjisé.

Kriteret e suksesit:
Nxeénési:

1 | I njeh, dallon dhe kupton format e energjisé: elektrike, kimike dhe biologjike.

2  Shpjegon situata praktike té aplikimit té energjisé elektrike, kimike dhe biologjike.

3 Kupton dhe shpjegon ligjin mbi ruajtjen e energjisé.

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri,

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Kimia, Biologjia, Astronomia, Gjeografia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

o Ri pérséritni konceptin mbi energjiné.

o Shpjegoni dhe bashkérisht mé nxénés sillni shembuj té aplikimit té energjisé elektrike.

¢ Shpjegoni konceptin e energjisé kimike dhe biologjike.

o Tregoni shembuj pér energjiné kimike (bateria, hedhja e kripés né akull) dhe biologjike (geliza).
o Shpjegoni ligjin mbi ruajtjen e energjisé.

o Bashkérisht me nxénés, sillni shembuj nga jeta e pérditshme pér ligjin mbi ruajtjen e energjisé.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet

nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: IV
Tema: Energjia, puna, fugia dhe makinat e thjeshta

Njésia mésimore: Nuk ka puné pa transferim té energjisé. Fugia

Fjalét kyce: energjia, energjia mekanike, puna mekanike, fugia, Wati

RNK:1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 11.4; 11.6; 111.4;

RNF:11.3.1;111.1; 111.4; 1V.1; IV.5; 1V.16;

RNL: 5.6; 5.7;
NXxénési:

1 | Tregon shembuj té punés mekanike

2 | Pérshkruan lidhjen mes energjisé sé shpenzuar dhe puné mekanike

3 Jep shembuj pér punén e kryer né njési té kohés

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 Té& kuptoj lidhjen mes energjisé mekanike dhe punés mekanike

2  Té kuptoj se njésit matése i kané té njéjta (Xhul)

3 Té kuptoj se fugia éshté shpejtési e shpenzimit té energjisé pérkatésisht kryerjes sé punés. Njésia e saj
éshté Wat

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri,

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

o Te merren shembuj praktik té kryerjes sé puné mekanike (zhvendosja e trupit nén ndikimin e forcés)

o Té sgarohet se puna mekanike kryhet né llogari té energjisé mekanike

o P&r mes shembujve té fitohet koncepti pér shpejtési té kryerjes sé punés (fugi). Té merren raste kur puna e
njéjté nuk kryhet pér kohé té njéjté, dhe késhtu nxénésit té viné te konkluzioni pér shpejtésiné e kryerjes sé
punés.

o Té definohen njésit matése pér energji, puné dhe fuqi

o T& merren shembuj praktiké pér fuginé makinave ose pajisjeve té ndryshme.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: IV
Tema: Energjia, puna, fugia dhe makinat e thjeshta

Njésia mésimore: Energjia shkakton ndryshime. Burimet e energjisé dhe ndikimet né mjedis.

Fjalét kyce: energjia, ndryshimet, burimet e energjisé, ndikimet né mjedis.

RNK:1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 11.4; 11.6; 111.4;

RNF:11.3.1;111.1; 111.4; 1V.1; IV.5; I1V.16;

RNL: 5.8; 5.9; 5.10.
NXxénési:

1 | Tregon shembuj té ndryshimeve né mjedisin jetésor si rezultat i transferimit té energjisé (p.sh. puna e
ndonjé makinerie).

Pérshkruan burimet e energjisé.

2
3 Pérshkruan ndikimet gé kané burimet e energjisé né mjedisin jetésor.
Kriteret e suksesit:

NXxénési:
1 | Kupton se ndryshimet né univers, Toké, né mjedisin toné jetésor kané ndodhur si rezultat i transferimit
té energjisé.

2 ' I njeh dhe i dallon burimet e energjisé.

3 Kupton dhe dallon se cilat nga burimet e energjisé kané ndikime negative né mjedisin jetésor e cilat nuk
kané ndikime negative.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri,

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

Té mésuarit pérmes projekteve, punéve kérkimore né terren;

¢ Ri pérséritni konceptin energji-puné. Tregoni se puna kryhet né llogari té energjisé.

o Sillni shembuj té& ndryshém pér té treguar se si rezultat i transferit té energjisé ndodhin ndryshimet (hapja e
kanalit, rrénimi i shtépisé sé vjetér, prerja e druréve, etj.).

e Shpjegoni dhe diskutojeni bashkérisht me nxénés burimet e energjiseé.

e Shpjegoni burimet kryesoré té energjisé, dhe inkurajoni nxénésit té sjellin shembuj praktik.

o Né tabelé, shénoni burimet e energjisé gqé kané ndikim negativ né mjedisin jetésor (qymyri, nafta, gazi
natyror) dhe ato té cilat nuk kané ndikime negative né mjedisin jetésor (uji, Dielli, era, etj.)

o Sillini shembuj nga mjedisi i juaj jetésor pér té dy llojet e burimeve té energjisé.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: IV
Tema: Energjia, puna, fugia dhe makinat e thjeshta

Njésia mésimore: Makinat e thjeshta. Parimi i punés sé makinave té thjeshta.

Fjalét kyce: makinat e thjeshta, llozi, rrafshi i pjerrét, rrota, pyka,

RNK: 1.1; 1.2; 1.4; 11.4; 11.5; 11.6; 111.1; 111.4; 111.7; IV.1; IV3;

RNF: 11.3.1;111.1; 111.4; 1V.1; IV.2; IV.5; 1V.16;

RNL: 5.11; 5.12;
NXxénési:

1 | Pérshkruan shembuj nga jeta e pérditshme té punés me lloz, rrafsh té pjerrét, rroté dhe pyké

2 ' Jep ide pér arsyen e pérdorimit té kétyre pajisjeve té quajtura makina té thjeshta

Kriteret e suksesit:
Nxeénési:

1 | Té kuptoj arsyen e pérdorimit té makinave té thjeshta

2 . I njeh dhe dallon makinat e thjeshta.

3 NEé rast nevoje din té ndértoj dhe pérdor ndonjérén nga makinat e thjeshta.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, llozi p.sh. Gérshéré, rrafshin e pjerrét e
konstruktoni né klasé, njé rroté dhe njé pyké

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Biologjia, Kimia, Gjeografia, Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

o Té demonstrohet ekseprimentalisht arsyeja e aplikimit té llozit (me cilat gérshéré éshté mé lehté té punohet,
me ato gé kané dorezat e shkurtra apo té gjata. Shembuij té tillé gjeni dhe demonstroni para nxénésve)

o Ndértoni rrafshin e pjerrét né klasé (me libér ose me banké) dhe demonstroni zhvendosjen e trupit pér gjaté
tij

o Tregoni rrotén dhe merrni shembuj nga jeta e pérditshme e ngritjes sé peshave p.sh. Ndértimtari

¢ Aplikim e pykés mund ta demonstroni né klasé pér té vendosur né ekuilibér ndonjé banké ose pér té ngritur
lehtésisht dhe vetém pakéz ndonjé peshé.

o Inkurajoni nxénésit gé né rast nevoje té ndértojné dhe pérdorin makinat e thjeshta.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, IV
Tema: Dukurité termike

Njésia mésimore: Ndértimi grimcor i substancés.

Fjalét kyce: atomi, molekula

RNK: 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 11.6; 111.1; 111.2;

RNF: 11.3.1; 111.1; 111.2; 111.4; 1V.9; 1V.11; IV.16,

RNL: 6.1;
NXxénési:

1 | Jep ide pér ndértimin e substancés.

2 - Né bazé té pérvojés dhe té mésuarit e deri tanishém pérshkruan arsyen se pse substancat e ndryshme
kané veti té jo té njéjta.

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 Té& kuptojé ndértimi grimcor té substancés

2  Té kuptojé substanca éshté bashkési e atomeve ose molekulave té cilat bashkéveprojné mes veti

3 Té dalloj atomin prej molekulés

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, disa modele pér strukturén e l1éndés( té merren nga
laboratori i kimés)

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Kimia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

o Té fillohet me diskutimin se pse substancat e ndryshme kané veti jo té njéjta (sheqgeri i émbél, kripa e
njelmét)

o Té krijohet ideja e ndértimit grimcor té substancés. Pra té niset nga ideja se ¢faré ndodhé nése njé substancé
té caktuar fillojmé ta copétojmé. Cili do té jeté kufiri i ndarjes?

o Té sqarohet se kufiri i ndarjes te disa substanca éshté atomi e te disa molekula (bashkési e dy e mé tepér
atomeve)

o Té krijohet ideja pér madhésiné e atomit ose molekulés dhe Iévizjen e pérhershme té tyre (eksperimenti i
gotés me ujé dhe ngjyré, shih librin)

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés

59




PLANI | ORES MESIMORE 35

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, IV
Tema: Dukurité termike

Njésia mésimore: Energjia e brendshme e trupave.

Fjalét kyce: energjia, atomet, molekulat, Iévizja, e brendshme

RNK: 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 11.6; 111.1; 111.2;

RNF: 11.3.1; 111.1; 111.2; 111.4; 1V.9; V.11, IV.16;

RNL: 6.1; 6.2.
NXxénési:

1 | Pérshkruan lévizjen e grimcave (atomeve dhe molekulave) té substancés.

2  Tregon se atomet dhe molekulat e substancés jané né lévizje té pérhershme. Prandaj grimcat kané
energji, ndérsa energjia e pérgjithshme e grimcave pérbérése té substancés paraget energjiné e
brendshme.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té kuptojé se grimcat pérbérése té substancés jané né lévizje té pérhershme.

2  Tédijé se, si rezultat i l1évizjes, grimcat kané energji.

3 Té kuptoj se energjia e pérgjithshme e grimcave pérbérése té substancés paraget energjiné e brendshme
té substancés.

4 Té dijé dhe té jeté né gjendije té llogarisé energjiné e brendshme.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri,

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Kimia, Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

o Té fillohet me diskutimin pér ndértimin grimcor té substancés.

e Shpjegoni se, grimcat pérbérése té substancés (atomet ose molekulat) jané né lévizje té pérhershme. Si
rezultat i l8vizjes secila nga to ka energji.

¢ Shpjegoni se, shuma e energjive té té gjitha grimcave, paraget energjiné e brendshme té substancés.

o Shénoni shprehjen pér energji té brendshme.

o Tregoni shembuj se si llogaritet energjia e brendshme.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, IV
Tema: Dukurité termike

Njésia mésimore: Temperatura dhe energjia e brendshme. Temperatura dhe energjia kinetike e grimcave.
Nxehtésia dhe energjia e brendshme

Fjalét kyce: Temperatura, energjia e brendshme, energjia Kinetike, nxehtésia.

RNK: 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 11.6; 111.1; 111.2;

RNF: 11.3.1; 111.1; 111.2; 111.4; 1V.9; IV.11; IV.16;

RNL: 6.3; 6.4.
NXxénési:

1 | Pérshkruan ndonjé shembull té varésisé sé temperaturés nga energjia e brendshme ose energjia kinetike.

2 | Tregon shembuj kur trupat jané té nxehté. Gjéné lidnhjen ndérmjet nxehtésisé dhe energjisé sé
brendshme.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Kupton varésingé e temperatura sé trupit ndaj energjisé sé brendshme té tij.

2  Kupton dhe éshté né gjendje té shpjegoj shembuj té varésisé sé temperaturés sé substancés ndaj
energjisé kinetike té grimcave pérbérése.

3 Kupton marrédhénien e nxehtésisé sé substancés ndaj energjisé sé brendshme té saj.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, gota me ujé té ftohét dhe té nxehté, gese té cajit.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Kimia, Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

o Shpjegoni marrédhénien ndérmjet temperaturés sé substancés dhe energjisé sé brendshme té saj. Shpjegoni
dhe demonstroni shembullin e figurés 6.10.

* Demonstroni eksperimentin me gese té ¢ajit. Njé gese té cajit vendoseni né gotén me ujé té ftohét e tjetrén
né gotén me ujé té nxehté (figura 6.11). Me kété rast shpjegoni varésiné e temperaturés sé ujit ndaj energjisé
sé brendshme té tij.

o Shpjegoni arsyen pse substancat jané té nxehta. Me kété rast gjeni lidhjen ndérmjet nxehtésisé dhe energjisé
sé brendshme. Bashkeérisht me nxénés sillni shembuj té ndryshém nga jeta e pérditshme.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, IV
Tema: Dukurité termike

Njésia mésimore: Matja e temperaturés.

Fjalét kyce: temperatura, temperatura e atmosferés, termometri, termometri me alkool dhe me zhivé

RNK: 1.2; 1.4; 1.6; 11.5; 11.6; 11.7; 111.1; 111.4; 1V.1:

RNF: 11.3.1; 111.1; 111.4; IV.2; IV.5: IV.7,

RNL: 6.5;
NXxénési:

1 | Pérshkruan matjen e temperaturés me termometér (cilindo prej tyre)

2 ' Pérshkruan llojet e termometrave gé njeh ai

3  Pérshkruan parashikimin e motit gé jepet né TV ose internet

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 Tinjoh dhe ti dalloj llojet e ndryshme té termometrave

2  Té dijé té mat temperaturén e ajrit, trupit té njeriut, ujit t& nxehté ose cilit do qift trup

3 Té kuptoj shkallét e temperaturés né celsius dhe Kelvin dhe té dijé té bé&jé shndérrimin e njérés né tjetrén

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, disa lloje té termometrave (me Hg, alkool,
mjekésor)

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia, Gjeografia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

o Né bashkébisedim té krijohet ideja se ¢faré temperature kemi sot.

o Té diskutohet dhe sgarohet se si matet temperatura.

o Té sqarohet puna e termometrit bazuar né idené e Celsiusit.

¢ Té shpengohen njésité matése Kelvin dhe Celsius dhe té gjendet lidhja ndérmjet tyre.

o Té ekspozohen termometra té ndryshém para nxénésve dhe té sgarohen se ku pérdoren ata.
o Nxénésit té jené né gjendje té matin dhe té kuptojné rendésin e matjes sé temperaturés.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés

62




PLANI | ORES MESIMORE 38

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, IV
Tema: Dukurité termike

Njésia mésimore: Baraspesha termike. Ushtrime numerike.

Fjalét kyce: nxehtésia, kontakti, rrjedhja e nxehtésisé, barazimi i temperaturave.

RNK: 1.1; 1.2; 1.3; 1.6; 11.4; 11.5; 11.6; 111.1; 111.2; 111.7; 1V.1;

RNF: 11.3.1; 111.1; 111.2; 111.4; 1V.2;1V.4; IV.5;1V.6;, IV.7; V.16, IV.18;

RNL: 6.6;
Nxénési:

1 | Pérshkruan procesin e vakjes sé cajit ose ujit

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 Té& kuptojé arsyen e rrjedhjes sé nxehtésisé prej trupi té nxehté kah ai i ftohét

2  Té aplikoj né praktiké procesin e rrjedhjes kur jané né kontakt dy trupa me nxehtési té ndryshme

3  Té tregoj shkathtési né llogaritje dhe zgjidhje té problemeve fizike

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, trupa fiziké né temperatura té ndryshme ( pér
shembull, dy gota ujé), termometri

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia, Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;
Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

¢ Fillon me demonstrimin e eksperimentit té thjeshté. Dy gota ujé né temperaturé t& ndryshme (i matni me
termometér). Njéri té keté temperaturén e dhomeés kurse uji né gotén tjetér té jeté né temperaturé mbi 50 °C.
Pérzieni ujin né njé goté dhe dégjoni komentet e nxénésve. Matni temperaturat para dhe pas pérzierjes.

o Eksperimentin me ujé pérsérite me dy trupa té ngurté pér shembull dy tulla. Pércillni gasjen dhe mendimet
e Nxénésve

o Flitini pér aplikimin e kétij procesi né jetén e pérditshém (si e ftohim ¢ajin, ujin kur béjmé dush)

o Organizoni punén me detyra numerike.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, IV
Tema: Dukurité termike

Njésia mésimore: Ndikimi i nxehtésisé né vetit fizike té trupave. Kémbimi i
nxehtésisé. Kémbimi i nxehtésisé me pércjellje.

Fjalét kyce: nxehtésia, pércjellshméria, rrymimi, rrezatimi

RNK: 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 1.6; 11.5; 11.6; 111.1; 111.4; 111.7; 1V.1;

RNF: 11.3.1; 111.1; 111.2; 111.4; 1V.2; IV.3; IV.4; IV.5; IV.16;

RNL: 6.8;
NXxénési:

1 | Pérshkruan ndikimin e nxehtésisé né vetit fizike té trupave

2 | Pérshkruan ato formaté kémbimit té nxehtésisé gé i din

3 Pérshkruan né ményré praktike njérén nga formate kémbimit

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 Té kuptoj ndikimin gé ka nxehtésia né disa nga vetit e trupave fiziké (ndryshimin e pérmasave- bymim
dhe tkurrje)

2 - Né rast nevoje té jeté né gjendje té trajtoj dukurin e ndikimit té nxehtésisé né pérmasa té trupave

3  Ti kuptoj dhe dalloj format e kémbimit té nxehtésisé: pércjellshméria, rrymimi dhe rrezatimi

4 Té kuptoj mekanizimin e pércjellshmérisé sé nxehtésisé

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, sfera ose unaza metalike, shkop metaliké dhe
druri, burimin e nxehtésisé (bombol gazi ose resho).

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

o Nése kemi mundési vértetojmé ndryshimin e pérmasave té sferés nén ndikimin nxehtésisé (shih
eksperimentin né librin bazé).

o Fillon me demonstrimin e eksperimentit té thjeshté. Né flakén e bombolés ose mbi pllakén e reshosé vendos
kontakt me shufér druri dhe metali. Nxénésit le ti prekin shufrat dhe le té viné né pérfundimet e tyre.

o Diskuto me nxénés rezultatin e eksperimentit té paré ose dyté.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés

64




PLANI | ORES MESIMORE 40

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, IV
Tema: Dukurité termike

Njésia mésimore: Kémbimi i nxehtésisé me rrymim. Kémbimi i nxehtésisé me rrezatim.
Makinat termike.

Fjalét kyce: nxehtésia, rrymimi, rrezatimi, makinat, termike.

RNK: 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 1.6; 11.5; 11.6; 111.1; 111.4; 111.7; 1V.1;

RNF: 11.3.1; 111.1; 111.2; 111.4; 1\V.2; IV.3; IV.4; IV.5; IV.16;

RNL: 6.8; 6.9.
NXxénési:

1  Pérshkruan shembuj té kémbimit té nxehtésisé me rrymim dhe rrezatim.

2 | Pérshkruan punén e ndonjé makine termike.

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 | Té kuptoj dhe té jeté né gjendje té dalloj kémbimin e nxehtésisé me rrymim dhe me rrezatim.

2  Té njoh dhe té komentoj shembuj nga jeta e pérditshme e kémbimit té nxehtésisé me rrymim dhe
rrezatim.

3 Té kuptoj punén dhe réndésiné e makinave termike.

4

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, njé tenxhere me ujé dhe furnelén me zjarr.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia, Biologjia.

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

¢ Diskutojeni me nxénés se si ndodhé ngrohja e klasés ose dhomés né shtépi nga njé radiator ose burim tjetér
nxehtésie (p.sh. shporet).

¢ Shpjegoni mekanizmin e rrymimit té ajrit me kété rast.

o Bashkérisht me nxénés shpjegoni mekanizmin e ngrohjes nga rrezet e Diellit.

o Merrni edhe shembuij té tjeré (llamba, zjarri).

o Mundésisht merrni njé tenxhere dhe vendoseni mbi flaké. Né kété rast, ju mund té shpjegoni tre mekanizmat
e kémbimit té nxehtésisé.

e Shpjegoni makinat termike, réndésiné e tyre dhe merrni ndonjé shembull praktiké.

o Shpjegoni dhe llogariteni koeficientin e dobishém té makinave termike.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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9. Plani mésimor i periudhés 111

Fusha: shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla:3 Klasa: 6
= Periudha Il
é‘ Tema | Njésia Oré | Metodologjia e | Ndérlidhja me Iéndét tjera RNK
= mésimdhénies | dhe ¢éshtje ndér-
A :
kurrikulare
Elektriciteti veti e
materies. 1.1; 1.2; 1.3;
Elektriciteti dhe | 1 24.1;24.7 Kimi 1.4; 11.6; 111.1;
" ndértimi substancés 1.4; 1v.1;
|_
E Mény_rat_e )
3 |
< e 1 24.2;:247 Kimi 1.4; 11.6; 111.1;
s elektricitet. ) ;
) ) 1.4; 1IV.1;
w,, | Pércuesitdhe
5 S | vecuesit
|<7: é Rryma elektrike. 1.1; 1,2; 1.6;
S 0 Burimet dhe ) L. 11.6; 111.2;
> T | shpenzuesite S| A Kimi 11.3; 1.4,
n:_=g_J rrymés elektrike 1V.6;
'<7: Qarku elektrik 1.2; 1.3; 1.4;
) .. .. I1.5; 11.6;
LU . .9; 11.6;
é 1 24.2;:24.7 Kimi, Teknologji H11: 1.4
< IV.1; 1V.6;
% Veprimet e rrymés 1.1; 1,3; 1.4;
~ elektrike. ] N .. 11.5; 11.6; 111.1;
_ 1 2.4.4;2.4.10 Kimi, Biologji M4 V.1
s IV.3;
- Ushtrime numerike | 4
& Magnetet e 1.1, 1.2; 1.3;
pérhershém dhe té 1 24.3;24.7 Gjeografi, Kimi 11.5; 11,6; 111.1;
w rrymés elektrike 1.3; 1IvV.1;
= Toka magnet i
w oo g 1.1;1.2; 1.3;
BNl . . ’ ) )
N U I I I I el Gjeografi, Kimi 115; 11,6; 11.1;
Z | Magnetet e rrymés 2.4.10 N3 IV 1:
< S elektrike. T
E w | Ndikimi i 1.2; 1.4: 11.5;
w X | magneteve né . 1.6; 11.7; 111.1;
IsO . c y y :
& % N | trupat e tjere. 1 LS 2T il 1H1.2; 111.4;
= IV.1;
E W 1 | Drita dhe burimet e 1.1 1.2; 1.4
oo g saj. 1 24.1;2.4.3 Astronomi, Gjeografi 1.6; 11.6; 111.1;
o U
Q< 1.4; 1IV.1;
X 2| Pérhapja
& x| crhap) - 1.1:1.2; 1.4;
w T | drejtvizore e drités. © A : CIE- 1l A
Y i e 1 242247 Astronomi, Gjeografi, 1.6; 11.5; 11.6;
SE g ') e . T e Matematikeé 1L.1; 111.4;
- | gJysméhija. Zénia e .
O g . 1V.1;
z Diellit dhe Hénés
™~ Reflektimi dhe 11 1.3 1.4
thyerja e drités. 1 24.1;24.7 Matematiké e

11.4; 11.5; 11.6;
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11.1; 111.4;

Qershor

V.1
Pasqgyrat e 1.1; 1.2; 1.4;
rrafshéta. . S 11.4; 11.5; 11.6;
24.1;24.7 Matematiké L1 111.4:
IV.1;
Thjerrat. 1.1; 1.2; 1.4;
JEITITE FLTETRE 2.4.1:2.4.7 Matematikeé "iﬁ 1'_'?;""1'_6;
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10. Planet e oréve mésimore té periudhés 11

PLANI | ORES MESIMORE 41

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, Il
Tema: Ngarkesat, rrymat dhe magnetet e pérhershme

Njésia mésimore: Elektriciteti veti e materies. Elektriciteti dhe ndértimi i substancés

Fjalét kyce: gelibari, elektroni, elektriciteti, elektrizimi, 1énda

RNK: 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 11.6; 111.1; 111.4; 1V .1;

RNF: 11.3.1; 111.4; 1V.2; 1V.16;

RNL: 7.1;
Nxeénési:

1 | Nga pérvoja dhe shkollimi paraprak pérshkruan dukurin e elektricitetit

2 | Pérshkruan ndértimin grimcor té substancés.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té kuptojé se elektriciteti &shté veti e materies, ndérsa procesi i krijimit quhet elektrizim

2  Té kuptojé se kur dy e mé shumé trupa elektrizohen mes tyre lind forca térheqgése ose débuese

3 Té dalloj natyrén e késaj forcé prej té tjerave, pér shembull gravitetit dhe elastike

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lecké té leshté, ndonjé krehér ose tullumbace,
skemén e modelit té atomit

Pérdorimi i TIK-ut: shihni né internet modelin e atomit

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

e Demonstro eksperimentalisht elektrizimin e trupave. Férko mé lecke té leshté krehrin ose tullumbacen dhe
pastaj térheq copa té vogla letre.

o Né rast nevoje eksperimentin pérsérite.

o Pérmes eksperimentit demonstro térhegjen dhe refuzimin e trupave té elektrizuar (shih librin)

¢ Me ndihmén e modelit té atomit sqaro dhe diskuto me nxénés ndértimin e tij, ashtu qé ata té kuptojné se
burimi i elektricitetit éshté ngarkesa elektrike e cila rrotullohet rreth bérthamés sé atomit

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, Il
Tema: Ngarkesat, rrymat dhe magnetet e pérhershme

Njésia mésimore: Ményrat e ngarkimit té trupave me elektricitet. Pércuesit dhe veguesit.

Fjalét kyce: elektriciteti, ngarkimi, férkimi, elektroskopi, pérguesit, veguesit.

RNK: 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 11.6; 111.1; 111.4; 1V 1;

RNF: 11.3.1; 111.4; 1V.2; 1V.16;

RNL: 7.2; 7.3;
NXxénési:

1 | Pérshkruan dukuriné e ngarkimit té trupave me elektricitet.

2  Tregon shembuj té trupave pércues dhe vecues té elektricitetit.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té kuptoj dhe té dalloj ményrat e ngarkimit té trupave me elektricitet.

2 | Té kuptoj dhe té dijé té punoj me elektroskop.

3 Té dalloj veguesit nga pércuesit e elektricitetit.

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lecké té leshté, ndonjé krehér ose tullumbace.

Pérdorimi i TIK-ut: shihni né internet modelin e atomit

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia.

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

Té& mésuarit pérmes projekteve, punéve kérkimore né terren;

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

e Demonstro eksperimentalisht ményrat e elektrizimit té trupave (me férkim dhe me induksion).

o Né rast nevoje eksperimentin pérsérite.

e Shpjego parimin e punés sé elektroskopit.

¢ Jep detyré shtépie gé nxénésit té ndértojné elektroskopin.

¢ Shpjego se jané dy grupe trupash: njéra prej tyre e pércon elektricitetin ndérsa tjera jo. Grupi i paré quhen
pérgues, ndérsa i dyti vegues.

o Bashkeérisht me nxénés, sillni ndonjé shembull té pércuesve dhe té vecuesve.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, Il
Tema: Ngarkesat, rrymat dhe magnetet e pérhershme

Njésia mésimore: Rryma elektrike. Burimet dhe shpenzuesit e rrymés elektrike.

Fjalét kyce: elektronet e lira, 1évizja e elektroneve, rryma, burimet e rrymés, shpenzuesit.

RNK: 1.1; 1,2; 1.6; 11.6; 111.2; 111.3; 111.4; 1V.6;

RNF: 11.3.1; 111.1; 111.4; 111.9; IV.5; IV.7;

RNL: 7.4; 7.5;
NXxénési:

1 | Pérshkruan garkun elektrik si sistem fizik

2 | Pérshkruan burimet dhe shpenzuesit gé i njeh

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 Té kuptoj se kur lidhet garku elektrik atéheré arsyeja pse llamba elektrike ndricon éshté lévizja e
orientuar e elektroneve

2 | Té kuptoj se arsyeja e lévizjes sé orientuar té elektroneve éshté diferenca né numrin e elektroneve né
mes té dy trupave (burimi i rrymes).

3 Té kuptoj dhe dalloj burimet prej shpenzuesve.

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

¢ Rikujton garkun elektrik si sistem fizik

o Le té ri demonstrojné nxénésit puné e qgarkut elektrik

¢ Térheq vémendjen né burim (bateri), pércjellés (tel) dhe llambé elektrike (shpenzues)

o Me ndihmén tuaj le té kuptojné nxénésit se né bateri ekzistojné dy shufra me numér jo té njéjté té
elektroneve. Njéra e shénjuar me + e tjetra me -. Kjo me minus ka tepricé elektronesh ndérsa ajo me +
mungesé. Pér mes telit ndodhé l8vizja e orientuar e elektroneve prej shufrés me — kah ajo me +.

o Rikuijto disa shpenzues té rrymés elektrike (Ilamba, reshoja, frigoriferi, hekuri, etj..)

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, Il
Tema: Ngarkesat, rrymat dhe magnetet e pérhershme

Njésia mésimore: Qarku elektrik.

Fjalét kyce: elektronet e lira, 1évizja e elektroneve, rryma, burimet e rrymés, shpenzuesit.

RNK: 1.1; 1,2; 1.6; 11.6; 111.2; 111.3; 111.4; 1V.6;

RNF: 11.3.1; 111.1; 111.4; 111.9; IV.5; IV.7;

RNL: 7.6;
Nxénési:

1 | Pérshkruan garkun elektrik si sistem fizik

2 - Pérshkruan ményrén e lidhjes sé burimeve dhe shpenzuesve né garkun elektrik.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 Teé kuptoj dhe t’i njih elementet e qarkut elektrik.

2  Tédijé té lidh elementet (burimet dhe shpenzuesit) e garkut elektrik

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, dy bateri, dy llamba, telin.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

¢ Rikujton garkun elektrik.

o Bashkérisht me nxénés ndérton garkun elektrik me njé bateri dhe njé llambé.

e Pastaj me dy bateri dhe njé llambé po ashtu ndértojeni garkun elektrik.

o Nxénésit le té marrin dy llamba dhe dy bateria dhe ta ndértojné garkun elektrik, ndérsa ju vetém ju ndihmoni
né rast nevoje.

o Nxénésit duhet té kuptojné réndésiné dhe kujdesin gé duhet té kené kur té lidhin me shumé se njé burim té
rrymés elektrike (kujdesi duhet té jeté né polet e baterisé).

o Ta kuptojné nxénésit arsyen se pse ndonjéheré pérdoret mé shumé se njé bateri né garkun elektrik.

e Shpjegoni se sipas nevojés mund té lidhen mé shumé se dy bateri. Jepini shembuj praktik.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, Il
Tema: Ngarkesat, rrymat dhe magnetet e pérhershme

Njésia mésimore: Veprimet e rrymés elektrike

Fjalét kyce: veprimi i rrymés, magnetik, optiké, mekaniké, termiké, botén e gjallé

RNK: 11.1; 1,3; 1.4; 11.5; 11.6; 111.1; 111.4; 1V.1; IV.3;

RNF: 11.3.1; 111.4; 111.9; Iv.4; IV.5; 1V.10; I1V.16;

RNL: 7.7;
NXxénési:

1 | Pérshkruan pajisjet té cilat punojné me rrymé elektrike

2 ' Pérshkruan arsyet pse i pérdorim kéto pajisje

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té kuptoj se me ndihmén e rrymés elektrike ne kryejmé shumé puné dhe aktivitete

2 | Té kuptoj dhe dalloj se punét gé i kryejmé jané rezultat i veprimeve: termike, kimike, optike, mekanike
dhe né botén e gjallé

3 Té edukohet se duhet té jeté i kujdesshém gjaté punés me rrymé elektrike, sepse ajo ka edhe veprimin né
botén e gjallé

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia, Biologjia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shgyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

Té mésuarit pérmes projekteve, punéve kérkimore né terren;

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

o Né bashkébisedim me nxénés numéroni disa nga pajisjet té cilat punojné me ndihmén e rrymés elektrike

o Diskutoni se pérse pérdoren ato pajisje (pér ngrohje, mbushje té baterisé, pér ndrigim, pér té kryer puné si
pér shembull thithje pluhuri, bluarje té kafes, etj.).

o Pastaj sgaroni se cili veprim i rrymés elektrike ndodhé te pajisjet e caktuara (termik ose i nxehtésisé, kimik,
optik dhe mekanik)

o Kushtoni kujdes té vecanté veprimit né botén e gjallé té rrymés elektrike

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, Il
Tema: Ngarkesat, rrymat dhe magnetet e pérhershme

Njésia mésimore: Magnetet e pérhershém dhe té rrymés elektrike.

Fjalét kyce: magnetet, rryma elektrike, fusha magnetike.

RNK: 1.1; 1.2; 1.3; 11.5; 11,6; 111.1; 111.3; IV.1;

RNF: 11.3.1; 111.2; 111.3; 111.9; IV.1; IV.5; 1V.16;

RNL: 7.8;
Nxénési:

1 | Pérshkruan magnetet dhe vetit e tyre

2 ' Pérshkruan disa pajisje ose vegla ku gjejné aplikime magnetet

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té kuptoj se magnetizimi éshté veti e materies. Origjina éshté né ndértimin grimcor té substancés (
atomi)

Té kuptoj se magnetet jané trupa fizik té cilét pér kohé té gjaté ruajné vetit magnetike

Té dijé dhe dalloj se magnetin ka dy ané té kundérta, té cilat quhen pole N dhe S

Té kuptoj pse rreth pérguesit me rrymé zhvendoset treguesi i busullés

gL W

Pse kur rryma ndalet nuk zhvendoset treguesi i busullés

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, busulla, ndonjé magnet i pérhershém

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Gjeografia, Kimia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shqyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

Té mésuarit pérmes projekteve, punéve kérkimore né terren;

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

¢ Pasi nxénésit té evokojné diturin e tyre pér magnetet, demonstro eksperimentalisht térhegjen dhe refuzimin
mes magneteve té pérhershém (modelet shkollore).

o e ti kushtohet vémendje se kjo veti e kétyre magneteve éshté e pérhershme.

¢ Sqaro se ¢faré ndodhé nése duam ti ndajmé magnetet.

e Demonstro vendosjen e busullés afér telit t& garkut elektrik (nxénésit e njohin garkun).

¢ Bashké me nxénés sqaroni se a pse nuk po zhvendoset treguesi i busullés kur nga garku i rrymés elektrike
higet burimi i saj.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, Il
Tema: Ngarkesat, rrymat dhe magnetet e pérhershme

Njésia mésimore: Toka magnet i pérhershém. Magnetet e rrymés elektrike.

Fjalét kyce: magneti, Toka, busulla, rryma elektrike,

RNK: 1.1; 1.2; 1.3; 11.5; 11,6; 111.1; 111.3; IV.1;

RNF: 11.3.1; 111.2; 111.3; 111.9; IV.1; IV.5; 1V.16;

RNL: 7.8;
Nxénési:

1 | Pérshkruan pérdorimin e busullés.

2  Pérshkruan elektromagnetin.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té kuptoj fushén magnetike té Tokeés.

2 | Tédijé té aplikoj busullén.

3 Té kuptoj lidhjen ndérmjet rrymés elektrike dhe fushés magnetike.

4 Té dijé té ndértoj elektromagnetin.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, busulla, bateria, njé gozhdé dhe teli metaliké.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Gjeografia, Kimia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

Té mésuarit pérmes projekteve, punéve kérkimore né terren;

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

o Bashkeérisht me nxénés pérshkruani busullén dhe pérdorimin e saj.

e Shpjegoni fushén magnetike té Tokés.

o Pérshkruani orientimin né bazé té fushés magnetike té tokés.

o Ndértoni elektromagnetin.

o Le té shohin nxénésit se si pér rastin kur elektromagneti éshté i lidhur pér baterie, ai térheq trupa metalikg,
ndérsa kur éshté i shkycur nuk térheq.

o Tregoni ndonjé shembull té aplikimit té elektromagnetit.

e Inkurajojini nxénésit té ndértojné elektromagnetin dhe té shohin praktikisht lidhjen e rrymés elektrike me
fushén magnetike.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: II, Il
Tema: Ngarkesat, rrymat dhe magnetet e pérhershme

Njésia mésimore: Ndikimi i magneteve né trupa e tjeré

Fjalét kyce: metale, hekuri, térheq, feromagnetiké.

RNK: 1.2; 1.4; 11.5; 11.6; 11.7; 111.1; 111.2; 111.4; 1V.1;

RNF: 11.3.1; 111.4; 111.9; IV.1; IV.4; IV.5; IV.16;

RNL:7.9;
Nxénési:

1 | Pérshkruan trupat gé térheq magneti

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 Té& kuptoj vetin térhegése té magnetit

2  Té kuptoj dhe dalloj se cilét trupa i térheq magneti

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, magneti, disa trupa fizik né gjendje té ngurté

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie jo e drejtpérdrejté (shqyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);

Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

e Demonstro eksperimentalisht bashkéveprimin e njé magneti té pérhershém me disa trupa fizik té
pérzgjedhur.
¢ Bashkeérisht mé nxénés vendos né tabelé trupat té culet i térheq magneti dhe ata té cilét nuk i térheq

| térheg Nuk i térheq
Armaturén e celikut Letrén

e Diskutoni tabelén

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1V
Tema: Pérhapja drejtvizore e drités

Njésia mésimore: Drita dhe burimet e saj.

Fjalét kyce: drita, burimet, tejdukshme, jo té tejdukshme, reflektuese

RNK: 1.1; 1.2; 1.4; 1.6; 11.5; 11.6; 111.1; 111.4; 1V.1,

RNF: 11.3.1; 111.1; 111.4; 111.6; 111.9; 1V.2; IV.4; 1V.8; IV.16;

RNL:8.1;
NXxénési:

1 | Té pérshkruaj burimet e drités.

2 ' Té pérshkruaj se cka ndodhé kur drita bie né njé sipérfage.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té njehé dhe té dalloj burimet natyrore nga ato artificiale té drités.

2 | Té kuptoj se cka ndodhé kur drita bie né njé sipérfage té trupit.

3 Té dalloj sipérfaget e tejdukshme, jo té tejdukshme dhe reflektuese.

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: librat, ndonjé burim i drités

Pérdorimi i TIK-ut: té hulumtoj né internet zénien e Diellit dhe Hénés

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Astronomia, Gjeografia, Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

o Né bashkébisedim me nxénésit shpjegoni burimet e drités.

o Dalloni burimet natyrore nga ato artificiale.

o Shpjegoni mekanizmin e té pamurit té trupave né natyré.

o Shpjegoni se ¢ka ndodhé kur drita bie né sipérfage té trupave.

¢ Dalloni trupat e tejdukshém, jo té tejdukshém dhe sipérfaget reflektuese.

o Bashkérisht me nxénés sillni shembuj té trupave té tejdukshém, jo té tejdukshém dhe sipérfageve
reflektuese.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1V
Tema: Pérhapja drejtvizore e drités

Njésia mésimore: Pérhapja drejtvizore e drités. Hija dhe gjysméhija. Zénia e Diellit dhe Hénés

Fjalét kyce: drejtvizore, drita, hija, gjysméhija, zénia e Diellit dhe Hénés

RNK: 1.1; 1.2; 1.4; 1.6; 11.5; 11.6; 111.1; 111.4; 1V.1,

RNF: 11.3.1; 111.1; 111.4; 111.6; 111.9; 1V.2; IV.4; 1V.8; IV.16;

RNL:8.2;
NXxénési:

1 | Té pérshkruaj dukuri té pérhapjes drejtvizore té drités

2 | Té pérshkruaj hijen dhe eventualisht gjysmé hijen

3  Teé tregoj se cfaré din pér dukurin e zénies sé Diellit dhe Hénés

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té kuptoj pérhapjen drejtvizore té drités

2  Té di té sqaroj formimin e hijes dhe gjysmé hijes duke u bazuar né pérhapjen drejtvizore té drités

3 Teé dijé té sqaroj dhe dalloj zénien se Diellit dhe Hénés, po ashtu duke u bazuar pérhapjen drejtvizore té
drités

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: librat, burim drite, karton letre me njé vrimé

Pérdorimi i TIK-ut: té hulumtoj né internet zénien e Diellit dhe Hénés

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Astronomia, Gjeografia, Matematika

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

o Mundésisht né njé dhomeé té errét 1ésh burimin e drités té bie népér hapje té kartonin. Pyet nxénésit se ¢faré
po Vérejné.

o Nése keni mundési atéheré me dy ose tre kartoné (shih fletoren e puné, detyra 8.9.) vérteto pérhapjen
drejtvizore té drités.

¢ Sgaro formimin e hijes dhe gjysmeé hijes.

¢ Rikujto dhe trajto zénien e Diellit dhe Hénés (pikénisje sistemi diellor). Nése ka mundési kété dukuri
hulumtoni bashké me nxénés né internet ( ose ata vet le ta hulumtojné né shtépi).

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1V
Tema: Pérhapja drejtvizore e drités

Njésia mésimore: Reflektimi dhe thyerja e drités.

Fjalét kyce: indeksi i thyerjes, reflektimi, thyerja

RNK: 1.1; 1.3; 1.4; 11.4; 11.5; 11.6; 111.1; 111.4; IV.1

RNF: 11.3.1; 111.3; 111.9; IV.2; IV.5; IV.8;

RNL:8.3;
Nxénési:

1 | Té pérshkruaj dukurin e reflektimit té drités nga pasqyrat

2  Té pérshkruaj si duken trupat fiziké né dy mjedise té ndryshme (p.sh. luga né gotén e ujit)

3 Té pérshkruaj arsyen pse trupat fiziké né dy mjedise té ndryshme né sipérfagen ndarése duken si té
thyera

Kriteret e suksesit:
NXxénési:

1 | Té kuptoj indeksin e thyerjes si numér i cili shpreh marrédhénien e dy shpejtésive né mjedise té
ndryshme optike, vakum dhe mjedis tjetér

2 | Té kuptoj se kur drita bie né sipérfage té materialit jo té tejdukshém ajo mund té reflektohet

3 Té kuptoj se kur drita bie né sipérfage ndarés té dy mjediseve té ndryshme transparente ajo ndryshon
drejtimin e pérhapjes- thyhet

4 Té kuptoj dhe dalloj ligjin e reflektimit dhe té thyerjes

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: librat, ndonjé pasgyre, goté me ujé.

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Matematika (Gjeometria)

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

o Shpjego se shpejtésia e pérhapjes sé drités éshté mé e madhja né vakum

o Trego se numri i cili fitohet duke pjesétuar shpejtésing e drités né vakum ndaj asaj né mjedisin tjetér
éshté mé i madh se 1 dhe paraget indeksin e thyerjes.

¢ Trego se ¢faré ndodhé nése né pasqyre bie drita. Diskuto me nxénés.

e Demonstro thyerjen e drités pérmes gotés me ujé né té cilén vendos lapsin ose lugén.

e Sgaro se né mjedise tjera shpejtésia e pérhapjes sé drités éshté mé e vogél se né vakum

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet

nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1V
Tema: Pérhapja drejtvizore e drités

Njésia mésimore: Pasqyrat e rrafshéta.

Fjalét kyce: pasqyrat e rrafshéta, reflektimi, shpérhapja

RNK: 1.1; 1.2; 1.4; 11.4; 11.5; 11.6; 111.1; 111.4; 1V.1;

RNF: 11.3.1; 111.4; 111.6; 1V.2; IV,5; 1V.10;

RNL: 8.4;
NXxénési:

1 | Té pérshkruaj dukurin e reflektimit té pastér (pasqyrimit)- rasti kur sipérfagja éshté e Iémuar dhe
reflektuese

2 | Té pérshkruaj dukurin & reflektimit jo té miré, pra kur nuk duket garté shémbéllimi reflektues.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té kuptoj dhe dalloj reflektimin prej shpérhapjes

2 | Té kuptoj dhe té jeté né gjendije té aplikoj ekuacioni e pasqyrave té rrafshéta dhe té gjej shémbéllimin.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: librat, pasqyra, mjedis jo t& miré reflektues (kjo mund
té ju jepet edhe si detyré nxénésve; té pércjellin ndonjé rast kur lumi prané shkollés ose lagjes kur
turbullohet si duket shémbéllimi, shih librin bazé)

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Matematika (Gjeometria)

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

e Demonstro reflektimin te pasgyra e rrafshét. Nése ju jepet mundésia demonstro edhe reflektimin nga njé
sipérfage shpérhapése, p.sh. sipérfagja e ujit té trazuar).

¢ Praktikisht vérteto se pozita dhe dimensionet e shémbéllimit ndaj pasqyrés jané té njéjta me até té objektit.
o Shéno ekuacionin e pasqyrés.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: 1V
Tema: Pérhapja drejtvizore e drités

Njésia mésimore: Thjerrat

Fjalét kyce: pasqyrat e rrafshéta, reflektimi, shpérhapja

RNK: 1.1; 1.2; 1.4; 11.4; 11.5; 11.6; 111.1; 111.4; 1V.1,

RNF: 11.3.1; 111.4; 111.6; 1V.2; IV,5; 1V.10;

RNL: 8.5;
Nxénési:

1 | Té pérshkruaj dukurin e thyerjes sé drités né mjedisi té tejdukshme (ujg, thjerra).

2  Té shpjegoj arsyen se pse né rast nevoje bartim syze?

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té kuptoj s kur drita kalon né mjedise té tejdukshém ajo thyhet.

2  T’injoh dhe t’i dalloj thjerrat pérmbledhése dhe ato shpérndarése.

3 T’injoh rrezet karakteristike dhe té jené né gjendje té gjejé shémbéllimin te dy llojet e thjerrave.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: librat, thjerra té ndryshme ( p.sh. syze)

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Matematika (Gjeometria)

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

e Demonstro se ¢cka ndodhé kur rrezet e drités bien né gotén me ujé.
o Shpjego edhe shembuj kur drita bie né gelq.

¢ Shpjegon konceptin e thyerjes.

¢ Trego se ¢ka jané thjerrat.

¢ Shpjego se cilat jané llojet e thjerrave.

o Trego se cilat jané rrezet karakteristike té cilat na mundésojné té gjejmé shémbéllimin e objektit.
o Merr shembuj té ndryshém dhe gjej pozitén dhe madhésiné e shkémbimit.

o Merr shembullin e syzave dhe shpjegon arsyen e pérdorimit té tyre.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépiseé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 54

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: IV
Tema: Pérhapja drejtvizore e drités

Njésia mésimore: Instrumentet e thjeshta optike.

Fjalét kyce: instrumentet e thjeshta, fokusi, objekti, shémbéllimi.

RNK: 1,1; 1.2; 1.3; 1.6; 11.5; 11.6; 111.1; 111.3; 111.5;

RNF: 11.3.1; 111.4; 111.6; 1V.2; 1V.5; IV.8; IV.10; 1V.12;

RNL: 8.5;
Nxénési:

1 | Té tregon arsyen e pérdorimit té syzave dhe llupés, periskopit (nése ka dégjuar) dhe teleskopit

2  Té tregon ményrén se si shihen objektet e largéta ose ato té cilat nuk mundem direkt ti shohim

3  Teé tregon nése té kené dégjuar pér periskop dhe teleskop

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té kuptoj funksionimin e thjerrave. Cilat jané karakteristikat optike té tyre.

2 | Té kuptoj llupén si instrument té thjeshté optik (thjerré).

3 Té kuptoj ndértimin dhe funksionimin e periskopit dhe teleskopit

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: librat, syza, llupg, teleskop,

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Matematika (Gjeometria)

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

¢ Mé bashkébisedim sqgaro pérdorimin e syzave dhe llupés. Le té kuptojné nxénésit ményrén e funksionimit
té tyre

¢ Trego dhe mundésisht demonstro funksionimin e teleskopit dhe periskopit.

o Jep udhézim se si ndértohet periskopi. Detyré shtépie: nxénésit né grupe té ndértojné periskopin.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 55

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 3 Klasa: 6

Koncepti: IV
Tema: Pérhapja drejtvizore e drités

Njésia mésimore: Ngjyrat themelore té drités.

Fjalét kyce: Dielli, ngjyra e bardhé, prizmi, zbérthimi i drités, ylberi.

RNK: 1.1; 1.2; 1.4; 1.6; 11.5; 11.6; 11.7; 111.1; 111.4; 1V.1;

RNF: 11.3.1; 111.3; 111.4; 111.9; IV.1; IV.2; IV.5; IV.16;

RNL: 8.6;
Nxénési:

1 | Pérshkruan paragitjen dhe formén e ylberit.

2 ' Tregojné nése kané dégjuar pér mundésin e formimit artificial té ylberit

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 | Té kuptoj se drita e diellit shté shumé ngjyréshe dhe ajo mund té zbérthehet.

2 | Té kuptoj arsyen e zbérthimit té drités sé diellit kur kalon népér prizém.

3 Té Kkuptoj se ngjyrat e drités sé diellit kur kalon népér prizém jané po ato gé i ka edhe ylberi.

4 Té dijé té prodhoj ylberin edhe kur nuk bie shi

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: librat, prizmi i gelgit, ena me ujé, pasgyre

Pérdorimi i TIK-ut;

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni):Matematika (Gjeometria)

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

e Demonstro se ¢faré ndodhé nése drita e diellit bie népér prizém, ose népér gotén e xhamit me ujé.

o Le té kuptojné nxénésit se ngjyrat e drités sé diellit jané té njéjta me até té ylberit.

o Né bashkébisedim sgaron se ylberi paragitet si rezultat i kalimit té rrezeve té drités népér pika té shiut.
e Demonstro krijimin e ylberit ( shih librin bazé)

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi . Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Fletore pune.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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11. Njé model i testit vlerésues

Sipas shumé autoréve vetité e njé testi t&é miré jané: objektiviteti, besueshméria, vlefshméria,
pérdorshméria dhe standardet e vlerésimit. Kétu nuk do té ndalemi né shtjellim gjithépérfshirés té
kétyre vetive, por do té shénjojmé vetém tri ¢éshtje shumé elementare gé dalin nga to, e té cilat jané
té réndésisé themelore gjaté pérpilimit té njé testi: qartésia e testit, sinkronizimi i pyetjeve (kérkesave)
té testit me kohén pér zgjidhjen e tyre dhe struktura e testit sipas niveleve kognitive. Né té vérteté,
kéto tri ¢céshtje jané ag themelore, sa nése shkelen, atéheré lirisht mund té thuhet se testi éshté i
déshtuar gysh né fillim —qysh né pérpilim té tij. Fatkeqgésisht, népér shkollat tona shumé shpesh kéto
tri ¢céshtje shkelen, madje né ményré drastike.

Qartésia e testit. Pyetjet (kérkesat) e testit duhet té jané té garta, té plota dhe té mos Iéné mundési
té interpretimit té dyfishté. Nése, gjaté testimit, nxénésit duhet t’i shtrojné shumé pyetje
mésimdhénésit pér té kuptuar pyetjet (kérkesat) e testit, atéheré testi humbé shumé nga vlera e tij pér
shumé arsye.

Sinkronizimi i pyetjeve (kérkesave) té testit me kohén pér zgjidhjen e tyre. Pyetjet (kérkesat)
e testit duhet té jené té zgjidhshme brenda kohés qé kané nxénésit né dispozicion. Nése testi pérmban
shumé pyetje (kérkesa), zgjidhja e té cilave realisht nuk mund té arrihet brenda kohés qé kané
nxénésit né dispozicion, ose arrihet, por kérkon angazhim maksimal deri né sekondén e fundit,
atéheré kjo shkakton ngarkesé shumé té madhe té nxénésit dhe reflektohet né ulje té suksesit — madje
deri né demoralizim té tyre. Mésimdhénésit kané disa mundési gé té matin kohén gé u nevojitet
nxénésve pér pyetje (kérkesa) té caktuara. Mundésia mé e miré éshté gé kété matje ta béjné gjaté
ushtrimeve dhe debateve me nxénésit.

Struktura e testit sipas niveleve kognitive. Testi duhet té jeté i strukturuar né até ményré qé
secili nxénés qé ka ndjekur mésimet t€ mund té pérballet me té. Kjo do té thoté se pyetjet (kérkesat)
duhet té jené té niveleve té ndryshme kognitive.

Né vazhdim, do té japim njé model té pérgjithshém dhe njé té vecanté té testit.

Modeli i pérgjithshém i njé testi me shkrim né fiziké.
Shkolla mesme @ UIEt ......ceuereerreeirnrenrenirencrnnnnes ,Vendi ................. P 1 1 1T

e Dy pyetjet (kérkesat) e para mund té jené té niveleve té uléta kognitive (qé nénkupton se
1 pér t'u pérgjigjur né kéto kérkesa mjafton mésimi né nivel informacioni dhe memorizimi i
tyre).
e Konkretisht, pyetjet (kérkesat) mund té jené: detyra té thjeshta, qé kérkojné pérdorim té
formulave bazike; pérshkrim i thjeshté i ndonjé dukurie; reproduktimi i ndonjé ligji; numérim
i vetive té ndonjé trupi, dukurie apo procesi; dhe té ngjashme.
o Qéllimi i kétyre dy pyetjeve (kérkesave) éshté gé té gjithé nxénésit té jené né gjendje té
pérballen me testin, pra edhe nxénésit, té cilét me mésimet qé kané marré nuk shkojné
pértej mundésisé sé reproduktimit té tyre.
e Dy pyetjet (kérkesat) né vazhdim mund té jené té niveleve té€ mesme kognitive (qé
3 nénkupton se nga nxénésit kérkohet zbatim dhe ndérlidhje e njohurive té mésuara mé paré
pér t'u pérgjigjur né kéto pyetje (kérkesa)).
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e Konkretisht, pyetjet (kérkesat) mund té jené: detyra qé kérkojné pérdorim dhe kombinim
té formulave pér té ardhur deri te zgjidhja; krahasim té gjendjeve té vecanta me té
pérgjithshmet pér té nxjerré pérfundim; zbatim té ligjeve né rrethana té vecanta; nxjerrje e
pérfundimeve nga ngjashmérité dhe té vecantat e dukurive apo proceseve té ndryshme;
formulim i problemeve té thjeshta me fjalé, pér zgjidhjen e té cilave do té pérdoreshin
formula bazike; dhe té ngjashme.

e Qéllimi i testit me kéto pyetje (kérkesa) éshté qé té krijohet mundésia pér té dalluar
nxénésit té cilét mund té zbatojné né nivel té kénagshém mésimet gé i kané marré, nga
nxénésit gé jané né gjendje vetém té reprodukojné mésimet gé i kané marré.

¢ Pyetja (kérkesa) e fundit do té ishte e nivelit té larté kognitiv (qé nénkupton se nga nxénésit
pritet analizé, inovacion, té menduar kritik).

e Konkretisht, pyetjet (kérkesat) mund té jené: detyra qé kérkojné analizé té gjendjes dhe
kombinim té formulave dhe ligjeve pér té ardhur deri te zgjidhja; nxjerrje analitike té
madhésive té ndryshme, té cilat né libér jané dhéné né rrugé té shkurté; krahasim té
gjendjeve té vecanta me té pérgjithshmet pér té nxjerré pérfundim dhe paraqitja e tyre
analitikisht; zbatim té ligjeve né rrethana té vegcanta dhe paragitja analitike e zbatimit;
formulim i problemeve té ndérlikuara me fjalg, pér zgjidhjen e té cilave do té pérdoreshin
formula dhe ligje té caktuara; dhe té ngjashme.

e Qéllimi i testit me kété pyetje (kérkesé) éshté krijimi i mundésisé gé té dallohen nxénésit
gé jané né gjendje té béjné analiza, inovacione dhe té shfagin mendim kritik.

Njé test i pérpiluar duke u bazuar né modelin e pérgjithshme té testit.
Shkolla e mesme e ulét........ccccereeirenirnirncrncrennnnn. , Vendi ................. P 1 1 [T

Test né Fiziké, klasa 6; Periudha |

Shéno njésit matése pér masén dhe véllimin?

Pérkufizo peshén, shéno formulén, dhe njésiné matése té saj?

Nése treguesi i shpejtési matésit né makiné tregon shpejtésiné prej 72km/h, atéheré sa éshté
shpejtésia e lévizjes sé makinés né njésiné m/s?

Njé madhési fizike e kané matur dy grupe té ndryshme nxénésish. Né grupin e paré ishin 5
veta, ndérsa né até té dytin 8 veta. Secili anétar i grupi ka maté madhésiné vec e ve¢ dhe
kané shénuar rezultatin matés. Né fund ata kané gjetur vlerat mesatare té matjes. Cfaré
mendoni, cili nga grupet e ka saktésiné e matjes mé té madhe , dhe pse?

Nése klasa e joné éshté e gjaté 7.5m dhe e gjeré 6m, atéheré sa ari éshté sipérfagja e saj?
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