Mésim me zgjedhje

. \ UNE DHE NDJENJAT E MIA

par klasat 2 dhe 3




1. Lumturia

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati i té nxénit té temés: ldentifikon situata qé i béjné té ndihen té lumtur

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1; 5.2; 6.1

Njésia: Lumturia

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Kriteret e suksesit: Pércaktohen né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.
Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuhé amtare

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Shfagni ose vizatoni shiritin e ndjenjave, pér té treguar qé do té mésojmé se ajo ¢faré
ndiejmé, mendojmé dhe bé&jmé, ndikon né ményrén se si punojmé dhe luajmé me té tjerét.
Shpjegoni fjalén emocion. Ndjenjat mund té jené té tilla si: i/e mérzitur, i/e ngazéllyer, i/e pikélluar.
| béni nxénésve pyetje té tilla si: si ndiheni kur zgjoheni né méngjes? Cilat jané ndjenjat tuaja? P.sh.:
i/e lumtur, i/e emocionuar. Kérkojuni atyre té ngjyrosin fytyrén me ndjenja gé mé sé miri i
pérshkruan se si ndihen sot.

Hapi 2: Udhézo nxénésit gé té shkruajné ose té vizatojné se ¢faré i bén ata té lumtur. Pasi nxénésit té
kené menduar rreth gjérave qé i béjné té lumtur, drejtoni njé diskutim mbi shprehjet fizike té
lumturisé. Pyetini: "Si duken sytg, goja, vetullat dhe trupi kur je i lumtur?" Ndihmoni nxénésit té
plotésojné pjesén e fletés sé punés duke pérshkruar shprehjet fizike qé tregojné ndjenjén e lumturisé.

Hapi 3: Organizoni njé aktivitet ku nxénésit aktrojné shprehjet e lumturisé. Vendosini né ¢ifte dhe
lejojini qé té shfagin "fytyrén e lumtur" pér njéri-tjetrin. Nxénésit duhet té identifikojné se ¢faré e bén
fytyrén e partnerit té duket e lumtur (si p.sh. buzéqeshja, syté gé shkélgejné). Ky aktivitet mund té
zgjerohet duke kérkuar nga disa nxénés té demonstrojné para klasés.

Hapi 4: Né fund, diskutoni me nxénésit se si mund té rrisin ose ta menaxhojné ndjenjén e lumturisé
pérmes aktiviteteve té ndryshme si p.sh. biseda me njé mik, leximi i njé libri ose kalimi i kohés me
familjen. Nxénésit duhet té zgjedhin dhe té plotésojné né libér cilat aktivitete do té preferonin pér t'u
ndjeré mé té lumtur dhe pse. Pérmbylini mésimin duke nxitur reflektimin dhe ndarjen e mendimeve
pér até qé kané mésuar rreth lumturisé.




2. Muriilumturisé

Fusha e kurrikulés: Shoqgéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi

Rezultati | té nxénit té temés: Shpjegon pse situatat e caktuara u sjellin gézim

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 2.2;3.2; 4.1; 5.2; 6.1

Njésia: Muri i lumturisé

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Pérshkruan me detaje njé moment lumturie qé ka
pérjetuar dhe e pérfagéson até pérmes njé mediumi krijues.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen né klasé mé nxénésit

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja, fleta me ngjyra,
markeré

Ndérlidhja me Iéndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni duke i shpjeguar nxénésve géllimin e kétij aktiviteti: krijimin e njé "Muri té Lumturisé"
né klasé. Sqaroni se secili nxénés do té krijojé njé punim gé pérfagéson njé moment té vecanté
lumturie pér ta. Diskutoni me nxénésit se cfaré i bén ata té ndihen té lumtur dhe si mund ta paragesin
até ndjenjé pérmes artit, tregimeve, kéngéve apo formave té tjera krijuese.

Hapi 2: Jepni udhézime té garta pér materialet e nevojshme: fleta té bardha ose me ngjyra, lapsa,
markera, ngjyra, etj. Lejoni nxénésit té zgjedhin se si duan ta shprehin lumturiné e tyre - kjo mund té
jeté njé vizatim, njé tregim, njé vjershé, njé kéngé, njé portret, apo ¢do formé tjetér krijuese. Nxénésit
duhet té pérgendrohen né njé moment té vecanté qé i ka béré té ndihen té lumtur dhe ta
pérshkruajné até me sa mé shumé detaje.

Hapi 3: Pasi té kené pérfunduar punimet e tyre, ndihmoni nxénésit t’i ekspozojné krijimet e tyre né
Murin e Lumturisé né njé hapésiré né klasé. Caktoni njé kohé ku nxénésit mund té kalojné duke
shikuar dhe analizuar punimet e njéri-tjetrit. Inkurajoni nxénésit té diskutojné pér momentet e
lumturisé gé jané paragitur dhe té ndajné mendimet e tyre mbi até qé kané paré.

Hapi 4: Né pérfundim té orés mésimore, kérkoni nga nxénésit té vizatojné njé version té Murit té
Lumturisé né libér. Kjo do t’i ndihmojé ata té reflektojné mbi aktivitetin dhe t’i pérforcojné momentet
e lumturisé qé kané ndaré me klasén. Pérmbylleni mésimin duke diskutuar me nxénésit se si Murin e
Lumturisé mund té vazhdojné ta pérditésojné me momente té reja gjaté vitit shkollor.




3. Mérzia

Fusha e kurrikulés: Shoqgéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Sugjeron ményra té shéndetshme pér té pérballuar emocionet
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1;5.2;6.1

Njésia: Mérzia

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Demonstron shprehjet e fytyrés dhe gjuhén e trupit qé
tregojné mérziné dhe reflekton mbi ményrat pér té€ menaxhuar kété ndjenjé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni duke pyetur nxénésit si ndihen sot dhe pérdorni figurat e shprehjeve té fytyrés pér té
inkurajuar njé diskutim té hapur. Pastaj, lexoni sé bashku tregimin pér Mimén dhe diskutoni pyetjet e
dhéna né libér. Pyetni nxénésit si mendojné se éshté ndjeré Mima gjaté lojés dhe ¢faré e béri até té
ndihej e mérzitur. Nxénésit mund té ndajné mendimet e tyre dhe té reflektojné mbi situata té
ngjashme qé kané pérjetuar.

Hapi 2: Diskutoni me nxénésit se si duket njé person kur éshté i mérzitur. Ndihmoni ata té
pérshkruajné shprehjet e fytyrés, si syté, gojén, vetullat dhe trupin né pérgjithési kur dikush éshté i
mérzitur. Pasi té kené diskutuar, nxénésit mund té plotésojné librin duke pérdorur fjalét e tyre pér té
pérshkruar shprehjet gé shfagin ndjenjén e mérzisé.

Hapi 3: Organizoni njé aktivitet ku nxénésit aktrojné ndjenjén e mérzisé. Vendosini né gifte dhe lejojini
gé té demonstrojné fytyrat e tyre té mérzitura pér njéri-tjetrin. Nxénésit mund té pérpigen té
identifikojné shprehjet e fytyrés dhe gjuhén e trupit gé tregojné mérziné tek partneri i tyre. Kjo do té
ndihmojé té kuptuarit té emocioneve té tjeréve. Nése nxénésit ndihen rehat dhe té sigurté, ata mund
té aktrojné edhe pérpara klasés.

Hapi 4: Né fund, diskutoni strategjité pér menaxhimin e mérzisé. PEérmendni disa nga metodat e
sugjeruara né libér, si p.sh. kontakti me njé mik, leximi, shikimi i njé filmi, ose krijimi i njé pikture.
Nxénésit duhet té zgjedhin dhe té plotésojné né libér se cilat aktivitete do t'i ndihmonin té pérballonin
ndjenjén e mérzisé dhe pse ato metoda jané efektive pér ta. Kjo pjesé éshté e réndésishme pér té
inkurajuar nxénésit té zhvillojné aftési pér menaxhimin e emocioneve negative né ményré té
shéndetshme.




4. Vish képucét e mia

Fusha e kurrikulés: Shoqgéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Aftésité nder personale

Rezultati | té nxénit té temés: Demonstron ndjeshméri pér situata té ndryshme duke diskutuar
ményrat pér té treguar mirési dhe kuptueshméri

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; I1I-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 3,4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1; 5.2

Njésia: Vish képucét e mia

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Krijon dhe dekoron njé palé képucé nga letra qé
pasqyrojné situata té mérzisé dhe strategji pér pérballimin e tyre.

Ndér vepron me shokét e klasés duke ndaré pérvojat personale dhe zgjidhjet pér menaxhimin e
ndjenjés sé mérzisé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleta té bardha ose me ngjyra, gérshérég, lapsa,
markeré, ngjyra, ngjités shirit, gjilpéra me koké libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni aktivitetin duke u dhéné nxénésve fleta té bardha ose me ngjyra, gérshérég, lapsa, dhe
materiale té tjera pér té krijuar njé palé képucé nga letra. Secili nxénés duhet té vizatojé, ngjyrosé dhe
preré me kujdes képucét e tij té letrés. Nxénésit duhet té pérgendrohen né detajet gé mund té
tregojné ndjenjat e tyre né kéto képucé.

Hapi 2: Né njérén képucé, secili nxénés duhet té vizatojé ose shkruajé njé situaté gé i ka sjellé
ndjenjén e mérzisé, si pér shembull, "Kur nuk mund té luaj me miqté e mi". Kjo do t'i ndihmojé ata té
identifikojné situata qé shkaktojné kété ndjenjé dhe ta ndajné me té tjerét.

Hapi 3: Né képucén tjetér, nxénésit duhet té shkruajné ose vizatojné njé zgjidhje qé i ka ndihmuar ata
té pérballojné ndjenjén e mérzisé. Pér shembull, ata mund té shkruajné "Lexo njé libér té preferuar"
ose "Flas me njé mik té ngushté". Kjo do t'i ndihmojé nxénésit té reflektojné mbi ményrat gé mund té
ndihmojné pér té menaxhuar emocionet e tyre.

Hapi 4: Pasi té kené pérfunduar krijimet e tyre, nxénésit mund té dalin pérpara klasés dhe té
prezantojné situatat e mérzisé dhe zgjidhjet gé kané gjetur. Nxénésit e tjeré mund té diskutojné
situata té ngjashme gé kané pérjetuar dhe zgjidhjet qé kané pérdorur ata. Né fund, krijoni njé
ekspozité me té gjitha képucét e letrés né njé vend té dukshém né klasé, duke inkurajuar mé tej
diskutimin dhe reflektimin mbi emocionet dhe ményrat pér t'i menaxhuar ato.




5. Krenaria

Fusha e kurrikulés: Shoqgéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Identifikon momente kur ndihet krenaré pér veten ose té tjerét
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; II-8; Ill-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2,, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1;5.2; 6.1

Njésia: Krenaria

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Identifikon dhe pérshkruan emocionet e krenarisé né
veten dhe té tjerét pérmes diskutimeve dhe aktiviteteve vizuale.

Aktron situata qé i kané béré té ndihen krenaré

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, Artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Shfagni ose vizatoni shiritin e ndjenjave, pér té treguar qé do té mésojmé se ajo ¢faré

ndiejmé, mendojmé dhe bé&jmé, ndikon né ményrén se si punojmé dhe luajmé me té tjerét.

Shpjegoni fjalén emocion. Ndjenjat jané ndjenja té tilla si: i/e mérzitur, i/e ngazéllyer, i/e pikélluar.

| béni nxénésve pyetje té tilla si: si ndiheni kur zgjoheni né méngjes? Cilat jané ndjenjat tuaja? P.sh.:

i/e lumtur, i/e emocionuar. Kérkojuni atyre té ngjyrosin fytyrén me ndjenja gé mé sé miri i

pérshkruan se si ndihen sot. Filloni duke lexuar tregimin qé pérshkruan situatén e Mimit né klasé dhe
ndjenjat e saj té krenarisé. Pasi té keni lexuar tregimin, udhéhigni njé bisedé me nxénésit duke i pyetur
se si mendon Mimi dhe pse ndjehet krenare. Diskutoni pér situatat ku ata veté jané ndieré krenaré pér
arritjet e tyre.

Hapi 2: Pas diskutimit, kérkoni nga nxénésit té vizatojné fytyrén e Mimit né momentin kur ajo ndjeu
krenari pér punén e saj. Kjo do t’i ndihmojé ata té identifikojné dhe té shprehin emocionet e tyre
vizualisht. Nxénésit gjithashtu duhet té tregojné se si duket njé person krenar duke plotésuar librin me
shprehjet e fytyrés, si p.sh., buzégeshja, vija e vetullave, dhe géndrimi i trupit.

Hapi 3: Kérkoni nga nxénésit té provojné té aktrojné situata gé i kané béré té ndihen krenaré. Ata
mund té zgjedhin njé situaté reale ose té krijojné njé situaté imagjinare. Mésuesi duhet té vézhgojé
dhe té nxisé nxénésit té pérshkruajné ndjenjat e tyre gjaté shkrimit, si dhe té diskutojné pér kéto
situata me klasén.

Hapi 4: Pasi té kené reflektuar mbi situatat ku jané ndieré krenaré, nxénésit diskutojné pér ményrat e

menaxhimit té késaj ndjenje, duke u pérgendruar né situata ku krenaria ka ndikuar pozitivisht né jetén
e tyre dhe né raportet me té tjerét. Nxénésit gjithashtu mund té shkruajné pér situata ku kané ndieré

krenari dhe ményrat se si mund té ndihmojné té tjerét té pérjetojné té njéjtén ndjenjé.




6. Kuiz —Zbulo ndjenjat e tua

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Aftésité ndérpersonale

Rezultati | té nxénit té temés: Sugjeron ményra té shéndetshme pér té pérballuar emocionet
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1. 6.1

Njésia: Kuiz — Zbulo ndjenjat e tua

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Analizon ndjenjat e tij/saj pérmes plotésimit té kuizit dhe
diskutimit té situatave té pérshkruara.

Zhvillon strategji pér menaxhimin e ndjenjave pozitive dhe negative né situata té ndryshme.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Kérkoni nga nxénésit té plotésojné kuizin e dhéné né fagen e librit. Secili nxénés duhet té
zgjedhé pérgjigjen qé mé sé miri pérshkruan ndjenjat e tij ose té saj né situatat e pérshkruara.

Hapi 2: Pas pérfundimit té kuizit, udhéhigni njé diskutim té pérgjithshém mbi pérgjigjet e nxénésve.
Diskutoni pérse ata zgjodhén njé ndjenjé té caktuar pér ¢do situaté dhe si ndjehen pér zgjedhjet e tyre.
Pérgendrohuni né pyetjet mé té véshtira dhe mé té lehta pér t'u pérgjigjur, duke pyetur nxénésit se cilat
ishin ato dhe pérse.

Hapi 3: Inkurajoni nxénésit té ndajné pérvojat e tyre personale lidhur me situatat e pérmendura né kuiz.
Kjo mund té ndihmojé né ndértimin e njé mjedisi té hapur dhe mbéshtetés né klasé, ku nxénésit mund
té shprehin lirshém emocionet e tyre.

Hapi 4: Si pérfundim, kérkoni nga nxénésit t& mendojné mbi situatat ku ndihen miré ose keq dhe si
mund t'i menaxhojné mé miré kéto ndjenja. Nxénésit mund té diskutojné strategjité qé pérdorin pér t'u
ndjeré mé miré dhe té ndihmojné njéri-tjetrin me ide dhe késhilla.




7. Zemerimi

Fusha e kurrikulés: Shoqgéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Pérshkruan strategji positive pér té menaxhuar dhe shprehur
zemérimin

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 11-8; 11l-2,7; 1V-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1. 5.2

Njésia: Zemérimi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Lidh ndjenjat dhe sjelljet e Mimit me pérvojat e tyre
personale dhe zhvillon aftési pér té identifikuar emocionet e zemérimit.

Shpjegon fazat e zemérimit dhe reflekton mbi ményrat pér menaxhimin e tij né situata té
ndryshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni duke pyetur nxénésit si ndihen sot dhe pérdorni figurat e shprehjeve té fytyrés pér té
inkurajuar njé diskutim té hapur. Pastaj, udhézoni nxénésit té lexojné tregimin pér Mimin. Pas leximit,
béni njé diskutim té hapur me klasén pér té kuptuar ndjenjat dhe sjelljet e Mimit. Pyesni nxénésit se si
mendojné gé Mimi ndihet dhe pse. Kjo do té ndihmojé qé ata té lidhin pérvojat e Mimit me ndjenjat e
tyre personale dhe té kuptojné mé miré emocionet gé mund té pérjetojné ata veté ose té tjerét.

Hapi 2: Kérkoni nga nxénésit té reflektojné mbi njé situaté kur ata veté jané ndier si Mimi dhe si kané
reaguar. Lejojini té plotésojné shprehjet qé shfagin ndjenjén e zemérimit dhe té vizatojné fytyrén e
Mimit duke pérdorur fjalét e sugjeruara (vetullat, syté, goja, trupi). Kjo do t’i ndihmojé nxénésit té
zhvillojné aftési pér té identifikuar dhe menaxhuar emocionet e tyre.

Hapi 3: Zhvilloni aktivitetin me baloné, ku njé nxénés géndron para klasés dhe mban njé baloné,
ndérsa nxénésit e tjeré pérmendin arsyet gé mund té kené zeméruar Mimin. Sa heré qé pérmendet
njé arsye, nxénési qé mban balonén e fryn até. Aktiviteti pérfundon kur balona pélcet, duke
demonstruar se si zemérimi mund té rritet dhe té shpérthejé. Diskutoni me nxénésit pér até qé
ndodhi dhe si ky shembull mund té lidhet me pérvojat e tyre té zemérimit.

Hapi 4: Pasi té keni diskutuar mbi tregimin dhe aktivitetin e balonés, prezantoni nxénésit me fazat e
zemérimit: faza e shqetésimit fillestar, faza e shkallézimit, faza e kulmit té zemérimit, faza e getésimit,
dhe faza e rikuperimit. Shpjegojini se si secila fazé pérshkruan njé moment té ndryshém té zemérimit
dhe se si éshté e réndésishme té njohim kéto faza pér té menaxhuar mé mire zemérimin.




8. Semafori

Fusha e kurrikulés: Shoqgéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi

Rezultati | té nxénit té temés: Pérdor strategji pér t’u pérballur me emocione té forta ose situata té
véshtira

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; 11l-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1; 5.2; 6.1

Njésia: Semafori

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Pérshkruan fazat e semaforit pér t& menaxhuar emocionet
Zbaton strategjité pér menaxhimin e zemérimit duke reflektuar dhe vepruar né pérputhje me konceptin
e semaforit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni duke shpjeguar konceptin e semaforit dhe lidhjen e tij me menaxhimin e ndjenjés sé
zemérimit. Diskutoni se si ngjyrat e kuge, verdhé dhe gjelbér pérfagésojné faza té ndryshme té procesit té
menaxhimit t& emocioneve. Sigurohuni gé nxénésit té kuptojné se ¢do ngjyré tregon njé hap té vecanté qé
duhet té ndjekin kur ndihen té zeméruar: ndalimi, mendimi dhe veprimi.

Hapi 2: Kérkojuni nxénésve té mendojné dhe té shkruajné fjalé dhe veprime gé i ndihmojné té ndalojné
zemérimin e tyre kur ndihen shumé té nxehur. Pér shembull, mund t'i inkurajoni té shkruajné fraza si
"numeéroj deri né 10" ose "mbyll syté dhe marr frymé thellé". Kjo fazé éshté thelbésore pér té ndérpreré
momentin e tensionit dhe pér té parandaluar qé zemérimi té rritet mé tej.

Hapi 3: Né kété hap, ndihmoni nxénésit té mendojné pér arsyet e zemérimit té tyre dhe té shkruajné fjalé
dhe veprime gé tregojné se ata po reflektojné mbi situatén. PEr shembull, mund té sugjeroni gé ata té
shkruajné "mendoj pér pasojat e veprimeve té mia" ose "pyes veten pse jam kaq i zeméruar". Ky proces i
mendimit i ndihmon nxénésit té ndalojné dhe té analizojné situatén, duke gjetur ményra pér té getésuar
veten.

Hapi 4: Né fund, udhézoni nxénésit té shkruajné fjalé dhe veprime gé tregojné se ata po zbatojné
strategjité e mésuara pér té menaxhuar zemérimin. Pér shembull, "flas geté me diké qé mé ndihmon" ose
"largoj veten nga situata gé mé zeméron".




9. Ngazéllimi

Fusha e kurrikulés: Shoqgéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Pérshkruan situata qé i béjné té ndihen té ngazéllyer

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Ngazéllimi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Demonstron ndjenjén e ngazéllimit pérmes aktrimit dhe
pérshkrimit té situatave té pérjetuara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni duke pyetur nxénésit si ndihen sot dhe pérdorni figurat e shprehjeve té fytyrés pér té
inkurajuar njé diskutim té hapur. Pastaj pyetni nxénésit nése kané luajtur ndonjéheré lojén "Kapi
macja miun" dhe si jané ndier kur kané kapur "miun" gjaté lojés. Kjo do t’i ndihmojé nxénésit té lidhen
personalisht me temén e mésimit dhe té fillojné té reflektojné mbi ndjenjén e ngazéllimit. Shpjegoni
se sot do té flasin pér ndjenjén e ngazéllimit dhe si mund ta pérjetojné até né situata té ndryshme.

Hapi 2: Ndihmoni nxénésit té plotésojné shprehjet gé tregojné ndjenjén e ngazéllimit, duke pérdorur
shembuj nga jeta e pérditshme. Pyetini se si duket "macja" kur kap "miun" dhe si mund ta kuptojné
ndjenjén e ngazéllimit. Pér shembull, sugjeroni qé ata té€ mendojné pér njé moment kur jané ndier té
ngazéllyer dhe té pérshkruajné se si duket fytyra dhe trupi i tyre né até moment: "Goja éshté e
buzégeshur", "Syté shkélgejné", "Trupi éshté plot energji".

Hapi 3: Kérkojini nxénésve té aktrojné para klasés si "macja" qé éshté ngazéllyer kur ka zéné "miun".
Kjo do t’u ndihmojé atyre té shfaqin fizikisht dhe emocionalisht ndjenjén e ngazéllimit.

Hapi 4: Né pérfundim, udhézoni nxénésit té mendojné pér njé situaté né jetén e tyre kur jané ndier té
ngazéllyer. Mund té pérmendni shembuj nga materialet e méparshme, si kur kané bleré njé lodér té
preferuar ose kané festuar ditélindjen. Kérkojuni gé ta pérshkruajné kété situaté dhe ndjenjat gé kané
pérjetuar.




10. Oré ngazéllyese

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vendimmarrije e pérgjithshme

Rezultati | té nxénit té temés: Prezanton para klasés njé situaté apo moment ngazéllues

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; 11l-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1; 5.2; 6.1

Njésia: Oré ngazélluese

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Tregon njé barsoleté, bén njé shfagje komike, ose imitim pér
té ndaré momente gazmore me shokét e klasés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni duke shpjeguar gé secili nxénés do té tregojé njé barsoletg, té béjé njé shfagje komike ose
té béjé njé imitim komik para klasés. Shpjegoni qé ata mund t'i pérgatisin kéto né shtépi para mésimit.
Sigurohuni gé nxénésit té kuptojné se géllimi éshté té argétohen dhe té ndajné momente gazmore me
shokét e klasés.

Hapi 2: Inkurajoni nxénésit té paragiten njé nga njé para klasés. Inkurajojini té tjerét qé té dégjojné dhe té
mbéshtesin ¢cdo paragitje.

Hapi 3: Pasi té pérfundojné té gjitha paraqitjet, kérkojuni nxénésve té diskutojné cilén nga barsoletat,
shfagjet ose imitimet i ngazélleu mé shumé dhe pse. Ky diskutim do t’i ndihmojé nxénésit té reflektojné
mbi pérvojat e tyre dhe té identifikojné até qé i bén té ndihen té lumtur dhe té ngazéllyer.

Hapi 4: Kérkojuni nxénésve té shkruajné cila nga barsoletat, shfagjet apo imitimet i ngazélleu mé shumé.
Pasi té pérfundojné shkrimin, mund té inkurajoni disa prej tyre té ndajné até qé kané shkruar me klasén.
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11. Frika

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Identifikon gjérat apo situatat qé i frikéson

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Frika

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Pérshkruan ndjenjén e frikés pérmes shprehjeve té fytyrés
Zbaton teknika pér menaxhimin e frikés duke pérdorur strategji té ndryshme pér té qetésuar veten
né situata té frikshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni duke pyetur nxénésit si ndihen sot dhe pérdorni figurat e shprehjeve té fytyrés pér té
inkurajuar njé diskutim té hapur. Udhézoni nxénésit ta lexojné tregimin pér Mimin gé ndien friké nga
injeksioni. Kérkojuni nxénésve té mendojné dhe té pérgjigjen se si ndihen ata kur pérballen me dicka
gé u shkakton friké. Pyetini nése ndonjéheré kané pérjetuar friké dhe kérkojuni té ndajné njé ngjarje
té tille.

Hapi 2: Kérkojuni nxénésve té plotésojné fjalité qé pérshkruajné shfagjen e frikés, duke pérdorur

shembuj si "Goja éshté e hapur", "Syté jané té hapur", "Trupi éshté i ngurté".

Hapi 3: Zgjidhni disa nxénés pér té aktruar ndjenjén e frikés para klasés. Diskutoni me klasén pér
arsyet qé shkaktojné friké dhe ményrat se si ajo shfaget.

Hapi 4: Diskutoni disa teknika pér menaxhimin e frikés si: biseda me njé shok/shoge, mbajtja pér dore
e njé té rrituri, frymémarrja e thellé dhe imagjinata pér njé vend getésues. Kérkojuni nxénésve té
shtojné teknika té tjera gé ata veté kané pérdorur pér té kontrolluar frikén.
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12. Ta mundim frikén

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetdijesimi

Rezultati | té nxénit té temés: Zhvillon strategji pér té menaxhuar dhe tejkaluar frikén né situata té
ndryshme

Rezultatet e té nxenit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; 11l-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1;5.2; 6.1

Njésia: Ta mundim frikén

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Diskuton pér shkaktarét e frikés dhe krijon mesazhe
inkurajuese pér tejkalimin e saj né grupe.

Krijon posteré dhe grafiké qé pérfagésojné frikén dhe ményrat pér ta menaxhuar até, duke pérdorur
ngjyra dhe ilustrime kreative.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja, ngjités, materiale pér
vizatim dhe krijimin e posteréve.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Ndani nxénésit né grupe té vogla dhe udhézojini gé secili grup té zgjedhé njé temé specifike té
frikés, si p.sh. frika nga errésira, frika nga lartésité, apo frika nga genét. Sigurohuni gé té gjithé nxénésit
té jené té pérfshiré né pérzgjedhjen e temés.

Hapi 2: Udhézojini nxénésit té diskutojné né grupet e tyre pér shkaktarét e frikés qé kané zgjedhur dhe
ményrat e tejkalimit té saj. Udhézojini té krijojné njé poster me mesazh inkurajues gé ndihmon né
tejkalimin e frikés, si pér shembull "Eshté né rregull té kesh friké nga errésira. Ndiz njé drité té vogél dhe
frika largohet."

Hapi 3: Kérkojuni nxénésve té krijojné grafikén pér posterin, duke pérdorur ngjyra dhe ilustrime gé
pérfagésojné temén e tyre té frikés. Pér shembull, nése tema éshté frika nga errésira, ata mund té
vizatojné njé fémijé me njé drité té vogél ose njé yll gé ndrigon. Inkurajoni kreativitetin dhe
bashképunimin né kété faze.

Hapi 4: Jepini mundési gé ¢do grup té prezantojé posterin e tyre para klasés dhe té shpjegojné temén,
shkaktarét e frikés dhe ményrat e tejkalimit gé kané paragqitur. Pas prezantimit, nxénésit mund té
diskutojné posterét e njéri-tjetrit dhe té ndajné mendimet e tyre.
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13. Befasia

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Pérshkruan pérvoja té tij té befasive

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; I1I-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Befasia

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Pérshkruan dhe aktron ndjenjén e befasisé duke lidhur
pérvojat personale me emocionet e pérshkruara né aktivitet.

Aplikon teknika pér menaxhimin e befasisé dhe vizaton fytyra gé pasqyrojné befasi té kéndshme
dhe jo té kéndshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni duke u kérkuar nxénésve té rrethojné njé nga emoji-t gé pérfagésojné emocionet e tyre
sot.

Hapi 2: Lexoni situatén pér Mimin gé ende nuk e di se do té marré njé dhuraté. Pyetini nxénésit se si
do té ndihet Mimi kur té zbulojé dhuratén dhe si do té duket ajo kur té jeté e befasuar. Nxénésit mund
té pérshkruajné se si duket njé person kur pérjeton befasi, duke pérdorur fjalé si "Goja éshté e hapur,"
"Syté jané té hapur," dhe "Duart mund té ngrihen nga habi.”

Hapi 3: Kérkojuni nxénésve té ndajné njé ngjarje personale kur kané pérjetuar ndjenjén e befasisé.
Inkurajoni ata té aktrojné ndjenjén para klasés, duke u pérpjekur ta shprehin sa mé miré gé munden.
Pas aktrimeve, zgjidhni njé shok ose shoge qé shprehu mé sé miri ndjenjén e befasisé.

Hapi 4: Diskutoni teknikat pér menaxhimin e befasisg, si frymémarrja e thellé, numérimi deri né 5, dhe
leximi i tregimeve me fund té papritur. Kérkojuni nxénésve té vizatojné njé fytyré qé pérfagéson njé
befasi té kéndshme dhe njé qé pérfagéson njé befasi jo té kéndshme. Kjo do t’i ndihmojé té kuptojné
dhe té dallojné emocionet e ndryshme té lidhura me befasi.
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14, Befasia ime pér ty

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Aftesite nderpersonale

Rezultati | té nxénit té temés: Pérshkruan pérvoja té tij té befasive

Rezultatet e té nxenit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Befasia ime pér ty

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Pérshkruan dhe aktoron ndjenjén e befasisé duke lidhur
pérvojat personale me emocionet e pérshkruara né aktivitet.

Aplikon teknika pér menaxhimin e befasisé dhe vizaton fytyra qé pasqyrojné befasi té kéndshme
dhe jo té kéndshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni duke kérkuar nga nxénésit té pérzgjedhin njé shok ose shoqge pér t'i béré njé befasi.
Inkurajoni nxénésit t& mendojné pér ndonjé shok/shoge qé do té vlerésonte njé befasi

Hapi 2: Nxénésit duhet t&€ mendojné dhe té pérgatisin njé befasi pér shokun/shogen e tyre. Befasia
mund té jeté njé dhuraté modeste, si njé vizatim, njé shkrim, njé kéngg, ose ndonjé tjetér aktivitet i
krijueshém. Udhézoni nxénésit té mendohen pér ményrén mé té pérshtatshme pér té pérgatitur
befasing, bazuar né preferencat e shokut/shoges dhe né mundésité e tyre.

Hapi 3: Nxénésit duhet té paragesin befasiné e pérgatitur pér shokun/shogen e tyre. Kjo mund té
béhet né formén e njé vizatimi ose njé shkrimi, né pérputhje me até qé kané pérgatitur. Sigurohuni gé
¢do nxénés té keté mundésiné té paragesé dhe té ndihmojé né pérshkrimin e befasisé gé ka krijuar.

Hapi 4: Pasi té kené pérfunduar dhe paragitur befasi, nxénésit duhet té prezantojné befasiné e tyre
para klasés. Udhézoni nxénésit té shpjegojné pse e kané zgjedhur até befasi dhe si i kané ardhur né
mendje ideté gé kané pérdorur.
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15. Shgetésimi

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Idenfitikon situata qé shkaktojné shqetésim

Rezultatet e té nxenit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; 1I-8; I1I-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3,
4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1; 5.2; 6.1

Njésia: Shgetésimi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Pérshkruan situatat e shqetésimit té pérjetuara nga vetja
dhe té tjerét

Aplikon teknika pér menaxhimin e shqetésimit, duke vizatuar ndryshimet emocionale dhe duke
reflektuar mbi ndikimin e getésimit né gjendjen emocionale.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni mésimin duke udhézuar nxénésit té pérdorin shiritin e emocioneve pér té zgjedhur dhe
rrethuar ose ngjyrosur emocionin gé ndiejné sot, duke iu referuar situatés sé Mimit. Pasi nxénésit té
kené béré zgjedhjen e tyre, pyesni disa prej tyre té ndajné me klasén arsyet pér zgjedhjen e tyre. Pér
shembull: "Cili emocion pérshkruan mé sé miri si ndihet Mimi? A éshté ndokush tjetér gé ndihet si ajo
sot?"

Hapi 2: Lexoni sé bashku situatén e Mimit nga teksti dhe diskutoni se ¢faré mund té ndodhé mé pas.
Udhézoni nxénésit té plotésojné shprehjet qé pérshkruajné ndjenjén e shgetésimit né libér. Pér té
inkurajuar pérfshirjen, pyesni nxénésit: "A mendoni se Mimi do t’i tregojé mésueses se pse éshté e
shgetésuar? Pse po, ose pse jo?" Kjo mund t'i ndihmojé nxénésit té reflektojné mbi reagimet e tyre né
situata té ngjashme.

Hapi 3: Udhézoni nxénésit té ndajné njé pérvojé té tyre kur jané ndier té shqetésuar, duke pérshkruar
situatén dhe emocionet e tyre. Kjo mund té béhet né grupe té vogla ose né njé diskutim té hapur.
Jepni njé pyetje udhézuese pér té ndihmuar diskutimin: "Cilét nga shokét apo shoget e klasés
shprehén ndjenjén e shgetésimit mé kuptueshém?"

Hapi 4: Nxénésit duhet té mésojné teknika pér t&é menaxhuar shqetésimin e tyre. Diskutoni secilén
tekniké nga lista né libér dhe udhézoni nxénésit té mendojné se cilén metodé do té pérdornin nése
ndihen té shqetésuar. Pér shembull: "Si mendoni se do té duket fytyra e njé personi pasi ka pérdorur
njé nga kéto metoda pér t'u getésuar?" Inkurajoni nxénésit té vizatojné kété ndryshim né fytyrén e
tyre ose té Mimit, pér té ilustruar se si getésimi mund té ndikojé né gjendjen emocionale.
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16. Zhgénjimi

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Sugjeron ményra pér té getésuar veten né situata shgetésuese
Rezultatet e té nxenit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Zhgénjimi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Analizon ndjenjén e zhgénjimit, duke reflektuar mbi
pérvojat e tyre dhe té té tjeréve

Aplikon teknika pér té menaxhuar zhgénjimin dhe ofron mbéshtetje pér té tjerét pérmes késhillave
dhe diskutimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Si gjithmong, filloni me aktivitetin e shiritit t&€ emocioneve. Shpjegojuni nxénésve gé, pér kété
njési, do té pérgendroheni tek ndjenja e zhgénjimit. Béni gé nxénésit té rrethojné emoji-n qé
pérfagéson ndjenjén e tyre aktuale. Pyetini nése ndihen ndonjéheré té zhgénjyer dhe si do té
pérshkruanin kété ndjenjé.

Hapi 2: Lexoni sé bashku me nxénésit tregimin e Mimit, e cila pérjeton zhgénjimin kur shogja e saj i
démton pikturén. Pas leximit, pyesni nxénésit: "Sa e zhgénjyer mendoni se éshté Mimi?" dhe "Si duket
Mimi pas késaj ndodhie?". Kérkojuni gé té plotésojné shprehjet qé tregojné ndjenjén e zhgénjimit.
Diskutoni si mund té pérshkruhet kjo ndjenjé dhe ¢faré ndodh me trupin kur pérjetojmé zhgénjim.

Hapi 3: Nxénésit marrin njé fleté té bardhé dhe e ndajné me njé vijé né mes. Né njérén ané shkruajné
kur kané pérjetuar zhgénjim nga dikush, ndérsa né anén tjetér shkruajné pér raste kur ata veté kané
zhgénjyer diké. Sigurohuni gé té theksoni réndésiné e anonimitetit né kété aktivitet. Vendosni fletét né
njé kuti dhe mé pas nxénésit térheqin fleté té tjera dhe i krahasojné ato me té tyret. Pyetini: "A éshté
e ngjashme pérvoja e té tjeréve me tuajén?"

Hapi 4: Diskutoni me nxénésit disa ményra pér té kontrolluar ndjenjén e zhgénjimit, si kérkimi i
késhillés, frymémarrja e thellg, dégjimi i muzikés, vizatimi apo leximi. Pastaj, kérkojuni gé té shkruajné
njé késhillé pér njé shok apo shoge gé po pérjeton zhgénjim. Pyetini: "Cila do té ishte késhilla juaj pér
diké gé éshté i zhgénjyer?" Kjo ndihmon nxénésit té ndajné pérvojat dhe t’i japin mbéshtetje njéri-
tjetrit.
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17. Faji

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Identifikon situata qé shkaktojné ndjenjén e fajit

Rezultatet e té nxenit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; 1I-8; I1I-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3,
4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1; 5.2; 6.1

Njésia: Faji

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Aplikon teknika pér té tejkaluar ndjenjén e fajit dhe ndan
kéto teknika me shokét e klasés pér té ofruar mbéshtetje reciproke.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Pérdorni shiritin e emocioneve pér té ndihmuar nxénésit té identifikojné ndjenjén gé
pérjetojné sot. Kérkojuni gé té rrethojné emoji-n gé pérfagéson ndjenjén e fajit, duke i ndihmuar té
reflektojné nése kané ndjeré ndonjéheré kété ndjenjé. Pyetini nése ndiejné faj pér ndonjé veprim té
tyre dhe si e pérshkruajné kété ndjenjé.

Hapi 2: Lexoni sé bashku tregimin e Mimit, e cila ndien faj pér thyerjen e vazos dhe pér fshehjen e
gabimit té saj. Diskutoni si e ka vérejtur mésuesja ndjenjén e fajit te Mimi dhe si e pérshkruan kjo
ndjenjé. Pyesni nxénésit: "Si arriti mésuesja té vérejé ndjenjén e fajit te Mimi?" dhe "A e keni
pérjetuar ndonjéheré kété ndjenjé dhe si e keni menaxhuar?"

Hapi 3: Nxénésit plotésojné shprehjet qé shfagin ndjenjén e fajit, si¢ jané: "Goja éshté e...", "Syté jané
té...", "Vetullat...", "Duart...". Mé pas, formoni njé rreth né klasé dhe diskutojné pér pérvojat e tyre ku
kané ndjeré faj dhe ményrat si i kané pérballuar kéto ndjenja. Pyetni: "Cilat jané disa ményra qé keni
pérdorur pér té pérballuar ndjenjén e fajit?"

Hapi 4: Diskutoni disa ményra pér té tejkaluar ndjenjén e fajit, si: béni pyetje vetes pér situatén e fajit,
merrni frymé thellé dhe lirojeni ngadalé, shkruani njé letér pér fajin gé keni béré, ose kérkoni késhillé
nga njé shok apo shoge. Nxénésit shkruajné disa fjalé rreth ményrave qé mund té pérdorin pér té
tejkaluar ndjenjén e fajit dhe ndihmoni ata té ndajné kéto ide me klasén. Pyetini: "Si mund té
ndihmojné kéto ményra pér té tejkaluar ndjenjén e fajit?"
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18. Té dhénat

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vendimmarrije e pérgjithshme

Rezultati | té nxénit té temés: Diskuton ményra pér té kérkuar falje dhe pér té pérmirésuar situata
né té cilat ndihen fajtoré

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; 11l-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2,4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Té dhénat

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Krijon dhe plotéson njé pyetésor mbi ndjenjén e fajit
Analizon dhe diskuton té dhénat e mbledhura nga pyetésori pér té reflektuar mbi veprimet e tij dhe
pér té nxjerré mésime pér pérmirésim té sjelljes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni aktivitetin duke pérdorur "shiriti i emocioneve" pér té ndihmuar nxénésit té
identifikojné ndjenjat qé kané sot. Kérkojuni té rrethojné emoji-n gé pérfagéson ndjenjén gé
pérjetojné, duke ndihmuar né veté-reflektim dhe pérgatitje pér aktivitetin.

Hapi 2: Sé bashku me nxénésit, krijoni njé pyetésor me titullin “Cfaré té ka béré té ndihesh né faj?”.
Diskutoni dhe pérfshini pyetje gé mund té pérfshijné situata si génjeshtra, ngacmime, kopjim i
detyrave, hedhje té mbeturinave jashté shportés sé mbeturinave né shkollé ose né lagje, démtimet e
géllimta, etj. Pjesémarrésit do t'u pérgjigjen pyetjeve me “Po” ose “Jo”.

Hapi 3: Pasi té mblidhen pérgjigjet, krijoni njé tabelé pér té dhénat e fituara. PEérdorni shembuj si:
A e ke génjyer ndonjéheré?

A e ke ngacmuar ndonjéheré diké?

A ke hedhur ndonjéheré mbeturina jashté shportés sé mbeturinave né shkollé?

A ke démtuar ndonjéheré ndonjé send me géllim?

Diskutoni si ndjehen kur shohin pérgjigjet e tyre dhe ¢faré mund té mésojné nga ato.

Hapi 4: Nxénésit diskutojné né grupe ose né klasé se si ndihen pas analizés sé té dhénave dhe ¢faré
mésimesh mund té nxirren nga rezultatet. Pyetni: "Cfaré zbulimet mund té béni nga té dhénat e
mbledhura? Si mund t’i pérdorni kéto té dhéna pér té pérmirésuar sjelljen tuaj né té ardhmen?"

18




19. Mirépritja

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Shpjegon réndésiné e mirépritjes dhe demonstron ményra pér té
gené mikprités ndaj té tjeréve né situata té ndryshme

Rezultatet e té nxenit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; 1I-8; I1I-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3,
4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1;5.2;6.1

Njésia: Mirépritja

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Analizon réndésiné e mirépritjes sé nxénésve té rinj,
vecganérisht atyre me nevoja té veganta, duke pérdorur shembullin e nxénésit gé lexon me alfabetin
e Brajit.

Krijon njé listé me veprime pér té mirépritur té tjerét dhe pér té pranuar mirépritjen nga té tjerét
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni aktivitetin duke pérdorur shiritin e emocioneve pér té ndihmuar nxénésit té
identifikojné ndjenjat qé kané sot. Kérkojuni té rrethojné emoji-n gé pérfagéson ndjenjén gé
pérjetojné, duke ndihmuar né veté-reflektim dhe pérgatitje pér diskutim.

Hapi 2: Nxénésit lexojné tregimin pér ardhjen e njé nxénési té ri né klasé qé lexon me alfabetin e
Brajit. Diskutoni se si ndjehet Mimi gé do ta prezantojé shokun e ri dhe si mund té ndihmojé qé ai té
ndihet i mirépritur. Pyetni: "Si mund té ndihmojné shokét dhe shoget e klasés qé nxénési i ri té
ndjehet i mirépritur?"

Hapi 3: Plotésoni shprehjet qé shfagin ndjenjén e mirépritjes: Goja éshté e, syté jané té, vetullat, duart

Pastaj, plotésoni tabelén me dy kolona: né anén e majté shkruani pesé gjéra qé déshironi té béjné té
tjerét pér t'ju béré té ndiheni té mirépritur dhe né anén e djathté shkruani pesé gjéra gé béni ju pér té
béré gé té tjerét té ndihen té mirépritur. Diskutoni né grup pér ndryshimet dhe ngjashmérité midis
kétyre dy listave.

Hapi 4: Krijoni aktivitete qé ndihmojné nxénésit té praktikojné mirépritjen, si:
e Té mirépriten né lojé secilin qé shpreh déshirén pér té luajtur.
e Diskutoni parimet e mirépritjes, si té shmangni fjalét e kéqgija dhe t& mendoni para se té flisni.
e Lexoni libra gé pérshkruajné diversitetin dhe kulturojné tolerancén.
Shto aktivitete nga pérvoja juaj pér té ndihmuar nxénésit té mésojné si té jené miréprités dhe té
pérgafojné diversitetin. Pyetni: "Cfaré teknika té tjera mund té pérdorni pér té ndihmuar né krijimin e
njé ambienti té ngrohté dhe té mirépritur né klasé?"
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20. Ne jemi té ndryshém, mé miréprit

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Aftésité ndérpersonale

Rezultati | té nxénit té temés: Diskuton dallimet me té tjerét dhe praktikon ményra pér té
mirépritur diversitetin né klasé dhe komunitet

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; 11l-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2,4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Ne jemi té ndryshém, mé miréprit

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Identifikon dhe pérshkruan ndjenjat e tyre duke pérdorur
shiritin e emocioneve.

Krijon vepra arti dhe pérshkrime personale gé pasqgyrojné diversitetin dhe mirépritjen.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni aktivitetin duke pérdorur shiritin e emocioneve pér té ndihmuar nxénésit té
identifikojné ndjenjat qé kané sot. Kérkojuni té rrethojné emoji-n gé pérfagéson ndjenjén gé
pérjetojné, duke ndihmuar né veté-reflektim dhe pérgatitje pér diskutim.

Hapi 2: Planifikoni dhe organizoni njé ekspozité né klasé me temén "Ne jemi té ndryshém - mé
miréprit!" Nxénésit mund té kontribuojné me:
e Vepra arti gé pasqyrojné diversitetin, si piktura, vizatime, ose kolazhe qé tregojné kulturat dhe
traditat e ndryshme.
e Autoportrete apo pérshkrime personale né kartolina, duke pérfshiré detaje mbi ¢faré i bén ata
té ndryshém, si kultura, besimi, pamja, interesimet, déshirat, apo ndonjé véshtirési fizike.
e Objekte kulturore nga shtépia pér t’'i ndaré me té tjerét.

Hapi 3: Diskutoni si ¢do puné arti ose pérshkrim kontribuon né mirépritjen e ndryshimeve dhe si
ndihmon né krijimin e njé ambienti té respektueshém dhe té ngrohté.

Hapi 4: Organizoni njé ekspozitén né klasés dhe lejoni nxénésit té ndajné pérvojat dhe mendimet e
tyre rreth ¢do eksponati. Mund té krijoni njé kénd diskutimi pér té folur pér réndésiné e mirépritjes
dhe respektit ndaj ndryshimeve. Pérgatitni pyetje té hapura pér nxénésit pér té diskutuar dhe
reflektuar mbi punét e ekspozités dhe pér té kuptuar mé miré diversitetin dhe réndésiné e mirépritjes.
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21. Bujaria

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Identifikon situata ku mund té tregoj bujari ndaj té tjeréve
Rezultatet e té nxenit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Bujaria

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Zhvillon dhe diskuton situata personale gé shfagin ndjenjén e bujarisé, duke analizuar aplikimin e
parimeve té bujarisé né jetén e pérditshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni aktivitetin duke pérdorur shiritin e emocioneve pér té ndihmuar nxénésit té
identifikojné ndjenjat qé kané sot. Kérkojuni té rrethojné emoji-n gé pérfagéson ndjenjén gé
pérjetojné, duke ndihmuar né veté-reflektim dhe pérgatitje pér diskutim.

Hapi 2: Lexoni situatén Mimit dhe si ndihet ajo pas vlerésimit té punimit té saj. Kérkoni qé nxénésit té
reflektojné dhe té pérgjigjen pyetjeve né libér né lidhje me ndjenjat e Mimit. Diskutoni si ndihen ata
kur dikush i vleréson pérpjekjet e tyre.

Hapi 3: Plotésoni fjalité qé shfagin ndjenjén e bujarisé. Nxénésit duhet té shkruajné dhe té diskutojné
situatat e tyre personale kur ndihen bujaré.

Hapi 4: Diskutoni parimet e bujarisé dhe si mund té aplikohen ato né jetén e pérditshme. Nxénésit
duhet té mendojné dhe té ndajné aktivitete ose teknika gé mund té ndihmojné né zhvillimin e bujarisé
né marrédhéniet e tyre me té tjerét.

21




22. Dita e bujarisé

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi

Rezultati | té nxénit té temés: Praktikon veprime bujarie qé ka béré apo mund té béj né té
ardhmen

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; 1I-8; I1I-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3,
4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1;5.2;6.1

Njésia: Dita e bujarisé

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Planifikon dhe realizon njé veprim bujar né komunitet,
duke pérmbushur rolet dhe pérgjegjésité e pércaktuara né grup.

Analizon ndikimin e saj tek té tjerét dhe tek vetja.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Hapi 1: Prezantoni temén duke shpjeguar réndésiné e bujarisé dhe si mund té shfaget ajo né
kontekste té ndryshme. Diskutoni me nxénésit se ¢faré nénkupton "Dita e Bujarisé" dhe pse éshté e
réndésishme té pérfshihemi né veprime bujare jo vetém né shkollé, por edhe né komunitetin toné.
Nxitini nxénésit té ndajné mendimet e tyre rreth rasteve kur kané paré apo pérjetuar bujari, dhe si
kéto veprime kané ndikuar né humorin dhe mirégenien e tyre.

Hapi 2: Né kété hap, ndihmoni nxénésit té planifikojné njé veprim bujar. PEér shembull, mund té
sugjeroni gé nxénésit té vizitojné njé shtépi té moshuarish, njé kopsht ose té marrin pjesé né njé
aktivitet bamirésie. Diskutoni se ¢faré veprimesh bujare mund té ndérmarrin dhe si mund té
organizohen pér té realizuar kété aktivitet né ményré efektive. Sigurohuni qé té pércaktohen qarté
rolet dhe pérgjegjésité e secilit nxénés né grup. Gjithashtu, inkurajoni nxénésit té mendojné pér
ményrat sesi mund ta dokumentojné dhe ndajné pérvojén e tyre me té tjerét.

Hapi 3: Nxénésit duhet té zbatojné aktivitetin e tyre bujar né praktiké. Udhézoni ata gjaté kétij procesi
dhe sigurohuni gé gjithgka té shkojé sipas planit. Pas realizimit té aktivitetit, krijoni njé ambient
reflektimi ku nxénésit mund té ndajné pérvojat e tyre dhe si ndiheshin gjaté kryerjes sé veprimit bujar.
Diskutoni se ¢faré mésuan nga kjo pérvojé dhe si ndjehen pasi kané ndihmuar té tjerét.

Hapi 4: Pasi té kené pérfunduar aktivitetin e tyre bujar, kérkojini nxénésve té pérshkruajné pérvojén e
tyre né pjesén e parashikuar pér shkrim. Ata mund té reflektojné pér até qé béné, si u ndien gjaté dhe
pas aktivitetit, dhe ¢faré ndikimi kishte veprimi i tyre tek té tjerét. Nxénésit duhet té mendojné edhe
pér até qé mésuan nga kjo pérvojé dhe si mund té vazhdojné té jené bujaré né té ardhmen. Pér
mésuesen, njé sugjerim éshté té udhéheqin nxénésit gjaté procesit té shkrimit me pyetje shtesé si:
"Cfaré ju pélgeu mé shumé nga aktiviteti?" dhe "Si do té ndikojé kjo pérvojé né veprimet tuaja té
ardhshme?"
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23. Besnikéria

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Pérshkruan situata apo momente kur ka shfaqur besnikéri
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; 11l-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2,4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Besnikéria

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Zbaton dhe analizon parimet e besnikérisé né situata té
pérditshme pérmes aktiviteteve dhe diskutimeve né klasé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Hapi 1: Filloni aktivitetin duke pérdorur shiritin e emocioneve pér té ndihmuar nxénésit té
identifikojné ndjenjat qé kané sot. Prezantoni konceptin e besnikérisé duke shpjeguar se ¢faré do té
thoté té jesh besnik dhe pse éshté njé virtyt i réndésishém pér marrédhéniet shogérore. Diskutoni me
nxénésit raste té pérditshme ku ata mund té tregojné besnikéri, si p.sh. t& mbajné fjalén gé japin ose
té jené té besueshém pér shokét dhe mésuesit e tyre. Inkurajoni nxénésit té ndajné pérvojat e tyre
personale, nése ndonjéheré jané ndjeré té besuar ose kané pasur mundési té tregojné besnikéri.

Hapi 2: Udhézoni nxénésit té lexojné njé skenar ku mésuesja cakton Mimin si kujdestare té klasés dhe
klasa duhet té tregojé respekt dhe besnikéri ndaj udhézimeve té saj. Mésuesja mund té béjé njé
ushtrim té ngjashém né klasé duke zgjedhur njé nxénés qé té jeté kujdestar pér njé kohé té shkurtér
dhe té shohé se si klasa i pérgjigjet kétij roli. Pyeteni klasén: "Si do té ndiheni nése do té ishit né
vendin e Mimit?" dhe "Si do té veproni pér té treguar se jeni besnik ndaj njé udhézimi gé ju éshté
dhéng?"

Hapi 3: Né kété lojé, vendoseni kutiné me situatat e pérshkruara né libér dhe udhéheqni lojén sipas
pérshkrimit. Ky aktivitet éshté i shkélqyer pér té inkurajuar diskutimet mbi besnikériné né situata té
ndryshme reale. Gjaté lojés, pérveg leximit té situatave dhe diskutimit té zgjidhjeve, mésuesja mund té
béjé pyetje shtesé pér té nxitur mé tej mendimin kritik, si p.sh.: "Cfaré do té ndodhte nése nuk do té
tregonit besnikéri né kété situaté?" ose "Si mund ta béjmé besnikériné njé pjesé té réndésishme té
jetés soné té pérditshme?"

Hapi 4: Udhézoni nxénésit té reflektojné mbi aktivitetet qé kryejné gjaté javés, duke i shkruar né
fletoret e tyre ose duke ndaré pérvojat e tyre né klasé. Pyetini: "Si u ndjeté pasi treguat besnikéri?"
dhe "Si mendoni se ndikon besnikéria tek té tjerét pérreth jush?" Mé pas, nxénésit plotésojné
aktivitetin e fundit té njésisé né libér.
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24. Kodi i besnikérisé

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vendimmarrije e pérgjithshme

Rezultati | té nxénit té temés: Identifikon situata ku besnikéria éshté e réndésishme né raport me té
tjerét

Harton rregulla dhe sjellje gé reflektojné réndésiné e té genit besnik ndaj shokéve, familjes dhe
komunitetit

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; 1I-8; 11I-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3,
4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1;5.2; 6.1

Njésia: Kodi i besnikérisé

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Krijon dhe prezanton njé grup rregullash dhe parimesh gé
pérfagésojné besnikériné.

Analizon ndikimin e kétyre rregullave né marrédhéniet personale.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni orén duke shpjeguar se c¢faré éshté njé "kod" ose grup rregullash dhe parimesh gé
drejton sjelljen toné. Lidhini kéto koncepte me temén e besnikérisé dhe pyetni nxénésit pse éshté e
réndésishme té kemi njé kod té tillé, vecanérisht kur béhet fjalé pér marrédhéniet e tyre me shokét
dhe té rriturit. Ju mund té sillni shembuj nga jeta e pérditshme ku rregullat e besnikérisé i ndihmojné
njerézit té ndértojné dhe mbajné marrédhénie té forta dhe té besueshme.

Hapi 2: Ndajeni klasén né grupe té vogla dhe shpjegojuni udhézimet e aktivitetit. Secili grup duhet té
krijojé njé listé me rregulla dhe parime qé pérfagésojné besnikériné. Inkurajoni grupet té€ mendojné
pér shembuj specifiké té besnikérisé, si p.sh. mbajtja e fjalés sé dhéné, ruajtja e sekreteve, ose ndihma
pér shokét e tyre. Sigurohuni qé secili grup té keté mjete kreative pér té dizajnuar dhe dekoruar
punimin e tyre, dhe pérforconi réndésiné e bashképunimit dhe respektit pér ideté e njéri-tjetrit gjaté
kétij procesi.

Hapi 3: Pasi grupet té kené pérfunduar punimet e tyre, jepuni kohé secilit grup té prezantojé rregullat
dhe parimet gé kané krijuar. Varini punimet né murin e klasés dhe organizoni njé diskutim té
pérgjithshém pér té reflektuar mbi ideté e secilit grup. Pyetini nxénésit: "Cilat rregulla mendoni se
jané mé té réndésishme pér té treguar besnikéri?" dhe "Si mund t'i zbatojmé kéto parime né jetén
toné té pérditshme?"

Hapi 4: Né pérfundim té diskutimit, kérkoni nga nxénésit té reflektojné mbi aktivitetin dhe se si
rregullat e besnikérisé gé krijuan mund té ndikojné né sjelljet e tyre. Inkurajoni nxénésit té mbajné
mend rregullat e vendosura né mur dhe t’i pérdorin ato né raportet e tyre me té tjerét.
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25. Durimi

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Shpjegon réndésiné e durimit dhe praktikon situata ku duhet té
tregoj durim

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; 11l-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2,4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Durimi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Vleréson dhe reflekton mbi réndésiné e durimit né
pérballimin e situatave té véshtira.

Zbaton dhe praktikon durimin pérmes aktiviteteve praktike

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Si gjithmonég, filloni orén me shiritin e emocioneve. Udhézoni nxénésit gé ta lexojné situatén e
Mimit dhe pyet klasén: "Si do té vepronit ju né vend té saj?” Diskutoni me ta se si ndjenja e durimit na
ndihmon té pérballojmé situata té véshtira dhe té marrim vendime mé té mira. Mé pas, lidheni kété
me pyetjen: "A veproi drejt Mimi, sipas mendimit tuaj?" Kjo do té ndihmojé nxénésit té reflektojné
mbi veprimin e Mimit dhe té vlerésojné réndésiné e durimit né njé situaté té tillé.

Hapi 2: Kaloni né ushtrimin ku nxénésit duhet té plotésojné shprehjet gé tregojné ndjenjén e durimit.
Pér shembull, mund t’i udhézoni nxénésit t&€ mendojné se si duket dikush kur éshté i duruar: "Si duken
syté, duart apo vetullat e dikujt qé éshté duke praktikuar durimin. Pér mésuesen, ky éshté njé moment
i miré pér té vézhguar se si nxénésit perceptojné durimin dhe pér té sgaruar ¢do kegkuptim gé mund
té kené.

Hapi 3: Organizoni njé aktivitet praktik pér té ushtruar durimin. Aktiviteti i sugjeruar, si¢c éshté pritja
pér té gjuajtur njé top basketbolli njé nga njé, éshté njé ményré e shkélqyer pér t’i mésuar nxénésit té
presin radhén e tyre dhe té ushtrojné vetékontrollin. Ky aktivitet mund té zhvillohet ose né klasé ose
né oborrin e shkollés. Ndérsa aktiviteti zhvillohet, inkurajoni nxénésit t&€ mendojné pér ndjenjat e tyre
gjaté pritjes dhe se si mund té ruajné getésiné dhe durimin.

Hapi 4: Né pérfundim té aktivitetit, nxénésit duhet té pérshkruajné momentet kur ata praktikojné
durimin né jetén e pérditshme. Kérkojuni té mendojné pér situata té ndryshme, si p.sh. pritja pér té
folur né klasé, pérfundimi i detyrave pa u nxituar, apo pritja pér t'u shérbyer ushgimi. Ju mund t’i
inkurajoni té ndajné shembuj konkreté nga pérvoja e tyre dhe té reflektojné mbi efektin gé ka pasur
durimi né sjelljet e tyre.
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26. Intervista pér durimin

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vendimmarrije e pérgjithshme

Rezultati | té nxénit té temés: Zhvillon njé intervisté mé njé shok té klasés pér té diskutuar raste kur
kané treguar durim

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; 1I-8; I1I-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3,
4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1; 5.2; 6.1

Njésia: Intervista pér durimin

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Formulon dhe realizon intervista pér té eksploruar
pérvojat e shokéve té klasés lidhur me durimin

Pérgatit njé shkrim qé pérmbledh mésimet e nxjerra nga intervistat dhe diskutimi

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni duke udhézuar nxénésit qé té mendojné pér situata té ndryshme ku durimi luan njé rol
té réndésishém. Pasi té kené menduar pér kéto situata, kérkojuni té hartojné njé listé pyetjesh gé
mund t’i béjné shokéve té klasés apo gjeneratés sé tyre. Pyetjet mund té fokusohen né situata té jetés
sé pérditshme, si p.sh. pritja né radhég, pérballimi i detyrave té véshtira, apo menaxhimi i kohés gjaté
njé testi. Pér mésuesin, éshté e réndésishme té ndihmojé nxénésit né formulimin e pyetjeve duke
siguruar gé ato jané té qarta dhe nxisin mendimin kritik. Njé shembull pyetjeje mund té jeté: "Sie
menaxhon kohén kur duhet té presésh pér digka té réndésishme?"

Hapi 2: Pasi té kené pérgatitur pyetjet, ndihmoni nxénésit té luajné rolin e gazetaréve duke realizuar
intervistat me shokét e klasés apo me nxénés té tjeré té gjeneratés sé tyre. Sigurohuni gé ata té
mbajné shénime té sakta pér pérgjigjet gé marrin dhe té tregojné kujdes né ményrén se si
komunikojné me té intervistuarit. PEr mésuesen, kjo éshté njé mundési pér té vézhguar ndérveprimin
e nxénésve dhe pér t’'i udhézuar ata né qasjen e duhur gjaté intervistés.

Hapi 3: Pasi nxénésit té kené pérfunduar intervistat, organizoni njé diskutim né klasé pér té analizuar
pérgjigjet e marra. Pyetni nxénésit se ¢faré kané mésuar nga intervistat dhe si ndryshon qasja e secilit
ndaj durimit né situata té ndryshme. Diskutimi duhet té fokusohet né nxjerrjen e pérfundimeve dhe
identifikimin e strategjive té ndryshme pér ushtrimin e durimit.

Hapi 4: Né fund, kérkojuni nxénésve té pérgatisin njé shkrim qé pérmbledh mésimet e nxjerra nga
intervistat dhe diskutimi né klasé dhe t’i shkruajné ato né pjesén e dhéné né libér. Ky shkrim duhet té
pérmbajé njé mesazh té qgarté pér réndésiné e durimit dhe té shérbejé si frymézim pér té gjithé
nxénésit e shkollés. Pasi shkrimi té pérfundojé, vendoseni né murin e klasés pér ta ndaré me té gjithé.
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27. Kegkuptimi

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Aftésité ndérpersonale

Rezultati | té nxénit té temés: Diskuton ményra pér té sqaruar kegkuptimet né ményré gé t’i
parandaloj konfliktet

Dallon situata ku kané ndodhur kegkuptime

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Kegkuptimi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Analizon situatat e kegkuptimit duke diskutuar pérvojat
personale dhe réndésiné e komunikimit té qarté né marrédhéniet ndérpersonale.

Krijon ményra efektive pér té shprehur dhe menaxhuar ndjenjat e kegkuptimit

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni orén me shiritin e emocioneve. Pastaj, udhézoni nxénésit pér ta lexuar pérvojén e Mimit
dhe duke diskutuar me nxénésit pér situatén. Pyetini se si do té vepronin ata né njé situaté té
ngjashme dhe nése mendojné gé Mimi béri zgjedhjen e duhur duke mos reaguar menjéheré. Ky
diskutim mund té hapé njé bisedé té métejshme mbi réndésiné e komunikimit té garté dhe
menaxhimit té ndjenjave té tyre kur ndihen té kegkuptuar.

Hapi 2: Kérkojuni nxénésve té plotésojné shprehjet qé shfagin ndjenjén e kegkuptimit. Pér mésuesen,
éshté e réndésishme té udhéhegé nxénésit né identifikimin e emocioneve té tyre dhe né pérvetésimin
e fjalorit té duhur pér t'i shprehur ato.

Hapi 3: Organizoni lojén "Telefoni i prishur" pér té ilustruar se si informata mund té ndryshojé gjaté
komunikimit té ndérsjellé. Kjo lojé i ndihmon nxénésit té kuptojné se kegkuptimet shpesh ndodhin pér
shkak té mungesés sé qartésisé ose pérhapjes sé informacioneve té pasakta. Diskutoni me ta pér
pérvojén e lojés dhe se si mund té shmangen situata té ngjashme né jetén reale.

Hapi 4: Né fund té orés, kérkojuni nxénésve té vizatojné njé ngjarje ku ata jané ndier té keqgkuptuar
dhe té reflektojné mbi ndikimin qé ky kegkuptim ka pasur né raportin e tyre me té tjerét.
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28. Ndjenja e zotérimit

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Reflektojné mbi rastet kur ka ndier njé pérgjegjési ose kontroll mbi
dicka dhe si ndjenja e zotérimit ka ndikuar né sjelljen e tyre

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-,3,8; 11-8; 11l-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3,
4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1; 5.2 ;6.1

Njésia: Ndjenja e zotérimit

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Analizon ndikimin e ndjenjés sé zotérimit mbi
bashképunimin dhe dinamikén e grupit

llustron aftésiné qé zotéron mé miré pérmes njé vizatimi

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni orén me shiritin e emocioneve pastaj udhézoni nxénésit ta lexojné situatén. Pas késaj,
diskutoni me ta mbi ndjenjén e zotérimit dhe efektet gé kjo mund té keté mbi dinamikén e grupit.
Pyetini nése mendojné se éshté mé e réndésishme té bashképunojné me grupin apo té ndjekin veté
interesat e tyre pér té fituar. Diskutoni me nxénésit pyetjet e dhéna né libér.

Hapi 2: Pas diskutimit, mund té kaloni né njé aktivitet ku nxénésit plotésojné shprehjet gé shfaqin
ndjenjén e zotérimit.

Hapi 3: Organizoni njé aktivitet ku nxénésit ulen né rreth dhe shprehen pér até gé zotérojné mé miré.
Kérkojuni té tregojné se si mund t’i ndihmojné shokét e tyre duke bashképunuar né ményré qé té
gjithé té pérfitojné nga aftésité individuale.

Né kété fazé, prezantoni disa parime pér menaxhimin e ndjenjés sé zotérimit:
e Reflektoni mbi até gé zotéroni dhe mbi até qé té tjerét zotérojné.
e Ndajini ndjenjat me té tjerét pér nevojat e tyre.
e Gjaté lojérave né grup, nxisni grupin tuaj, por respektoni edhe grupet tjera.

Hapi 4: Si aktivitet pérmbyllés, kérkojuni nxénésve té paragesin me vizatim aftésiné gé zotérojné mé
miré.
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29. Uné jam ekspert

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi

Rezultati | té nxénit té temés: Realizon njé projekt grupor gé shpalos anén e tij mé té miré
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Uné jam ekspert

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Planifikon dhe zbaton njé projekt té krijuar sipas
interesave dhe aftésive personale,

bashképunon me anétarét e grupit, duke ndaré rolet pér realizimin e projektit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Né fillim, ndihmoni nxénésit té zgjedhin njé projekt gé u pérshtatet interesave dhe aftésive té
tyre. Projekti mund té jeté krijimi i njé tregimi ose libri, realizimi i njé ore mésimi me ushtrime nga njé
Iéndé e preferuar, ushtrime meditimi, krijimi i njé pikture, ose ndonjé projekt tjetér gé ata preferojné.
Kjo hapésiré krijuese ndihmon nxénésit té identifikojné fushat ku ata ndihen eksperté.

Hapi 2: Pasi projekti té jeté pérzgjedhur, udhézojini nxénésit té punojné sé bashku pér té planifikuar
dhe realizuar projektin. Ata duhet té ndajné detyrat, té diskutojné pér ményrat e realizimit té projektit
dhe té vendosin pér rolet e secilit né grup.

Hapi 3: Né kété fazé, nxénésit fillojné té zbatojné projektin e tyre. Kjo pérfshin shkrimin e tregimit apo
librit, krijimin e orés sé ushtrimeve, meditimin ose pikturimin, né varési té projektit gé ata kané
zgjedhur. Mésuesja duhet té mbikéqyré procesin dhe té siguroj qé té gjithé nxénésit jané té pérfshiré
dhe té angazhuar.

Hapi 4: Pasi projekti té pérfundojé, nxénésit duhet té shkruajné né pjesén e dhéné né libér pér
meényrén se si e realizuan aktivitetin. Reflektimi gjithashtu mund té pérfshijé sfidat gé kané hasur gjaté
procesit dhe mésimet qé kané nxjerré prej tyre.
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30. Turpi

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Identifikon situata apo raste gé evokojné ndjenjén e turpit
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Turpi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Identifikon situatat personale qé kané ndodhur dhe
pérshkruan ményrat si kané tejkaluar kété ndjenjé.

Pérshkruan ményrat e ndryshme pér té tejkaluar turpin dhe propozon késhilla praktike pér té
pérballuar ndjenjén e turpit

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni orén me shiritin e emocioneve. Pastaj, udhézoni nxénésit gé té lexojné tregimin e Mimit
dhe ndjenjén e turpit gé ajo pérjetoi gjaté prezantimit té poezisé. Pyetini nxénésit nése ndonjéheré
jané ndier té turpéruar, si¢ u ndie Mimi, dhe kérkojuni té ndajné situatat e tyre personale. Diskutimi
mund té pérgendrohet né ményrat se si kané tejkaluar ndjenjén e turpit dhe kush i ka ndihmuar né
kété proces. Diskutoni pyetjet e dhéna né libér.

Hapi 2: Pasi té kené diskutuar pér ndjenjén e turpit, mund t’i drejtoni nxénésit té plotésojné shprehjet
gé lidhen me kété ndjenjé, duke pérshkruar si dallohet turpi né trupin e tyre.

Hapi 3: Vendosni njé fleté hameri né mes té klasés dhe kérkojini nxénésve té afrohen njé nga njé pér
té vizatuar ose pérshkruar njé situaté kur jané ndier té turpéruar. Nése éshté e mundur, ndani nxénésit
né dy grupe dhe pérdorni dy fleté hameri pér té analizuar mé shumé situata. Pasi nxénésit té kené
pérfunduar, ata do té analizojné situatat e njéri-tjetrit dhe té vendosin njé shenjé te ato situata ku
edhe ata jané ndier njésoj.

Hapi 4: Prezantoni disa ményra pér té tejkaluar turpin. Sugjeroni gé nxénésit t&€ mendojné pér tiparet
e tyre mé té mira, té kérkojné falje kur éshté e nevojshme, té bisedojné me shoké apo shoqge, té
lexojné njé libér, té vizatojné, ose té luajné ndonjé lojé pér t'u ndier mé miré. Pas kétij diskutimi,
kérkojini secilit nxénés té shkruajé njé késhillé se si mund té tejkalohet turpi. Vendosni késhillat e tyre
né murin e klasés pér t’'i ndihmuar té gjithé nxénésit né raste té ngjashme.

30




31. Kutia e turpit

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi

Rezultati | té nxénit té temés: Diskuton ményra pér té pérballuar turpin né ményré konstruktive
Krijon mesazhe inkurajuese pér nxénésit e tjeré gé jané ndier té turpéruar né raste té ndryshme
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; 1I-8; I1I-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3,
4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1; 5.2; 6.1

Njésia: Kutia e turpit

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Pérdor fjalé inkurajuese pér té nxit vetébesimin e tyre dhe
té té tjeréve

Analizon fjalité inkurajuese nga letrat e tjera dhe reflekton mbi ményrat se si kéto mesazhe mund
té ndihmojné né tejkalimin e turpit,

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni duke krijuar sé bashku me nxénésit njé kuti prej kartoni, té cilén do ta quani "Kutia e
turpit". Angazhimi i nxénésve né dekorimin e kutisé mund té jeté njé ményré e miré pér té filluar
diskutimin mbi temén e turpit dhe pér t'i béré té ndihen té sigurt dhe té pérfshiré né aktivitet. Gjaté
késaj faze, mund té pérmendni shembuj se si ndjenja e turpit éshté dicka normale dhe se secili prej
tyre mund ta pérballojé até me ndihmén e fjaléve inkurajuese dhe reflektimit.

Hapi 2: Secili nxénés do té shkruajé njé ose mé shumé letra, né té cilat do té pérshkruajé njé pérvojé
ku éshté ndier i turpéruar, por do té pérfshijé gjithashtu fjalé inkurajuese pér veten. Pér shembull,
nxénésit mund té shkruajné fraza si: "Uné u turpérova kur gabova né test, por jam i/e pérkushtuar pér
té pérmirésuar notat e mia."

Hapi 3: Zgjidhni dy nxénés, té cilét do té nxjerrin letrat njé nga njé nga kutia dhe do t'i lexojné ato para
klasés. Ky aktivitet krijon njé mjedis té hapur dhe mbéshtetés, ku nxénésit ndajné pérvojat dhe fjalét e
tyre inkurajuese me té tjerét.

Hapi 4: Pas leximit té letrave, kérkoni nxénésve té diskutojné fjalité gé i pélgyen mé shumé.
Inkurajojini té shpjegojné pse i kané zgjedhur ato fjali dhe si mendjen se ato mund té ndihmojné né
tejkalimin e turpit. Udhézoni nxénésit qé ta pérdorin pjesén e dhéné pér té shkruar né libér.
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32. Té jesh i dobishém/e dobishme

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi

Rezultati | té nxénit té temés: Identifikon ményra pér té gené i dobishém mé klasé apo komunitet
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Té jesh i dobishém/ e dobishme

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Pérdor reflektime pér té shpjeguar si ndihma e ofruar né
pérditshméri ndikon né ndjenjat e tyre té miréqgenies dhe inspiron té tjerét.

Pérshkruan dhe analizon situatat personale ku ndihen té dobishém dhe diskuton pér ndikimin e
ndihmés sé tyre né jetén e pérditshme,

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mijetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me Iéndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni me aktivitetin shiriti i emocioneve pér té shgyrtuar ndjenjat gé ndiejné nxénésit kur
ndihmojné té tjerét dhe kur jané té dobishém. Lexoni dhe analizoni situatén e Mimit dhe ndjenjat e saj
pér ndihmén gé i ka dhéné prindérve dhe motrés sé saj. Kérkoni qé nxénésit té reflektojné dhe té
pérgjigien né lidhje me ndihmén gé kané ofruar né pérditshméri dhe si ndihen kur jané té dobishém
pér té tjerét. Diskutoni mesazhin gé mund té dérgohet pér té inkurajuar Mimin pér ndihmén e saj.

Hapi 2: Udhézoni nxénésit té plotésojné shprehjet gé lidhen me kété ndjenjé, duke pérshkruar si
dallohet turpi né trupin e tyre.

Hapi 3: Plotésoni fjalité qé shfagin ndjenjén e té genit té dobishém. Nxénésit duhet té japin shembuj
té situatave té tyre personale ku ndihen té dobishém dhe té diskutojné se si kéto ndihma kontribuojné
né jetén e pérditshme.

Hapi 4: Diskutoni ményrat e ndryshme pér té gené té dobishém né shtépi dhe né shkollé. Nxénésit
duhet té punojné né grupe té vogla pér té krijuar ide pér aktivitete té dobishme dhe pastaj té
prezantojné kéto ide pér grupin e klasés. Diskutoni dhe shpérndani kéto ide pér té inkurajuar nxénésit
té zbatojné praktika té dobishme né pérditshmeéri.
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33. Xhelozia

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Dallon ndjenjén e xhelozisé né raste té ndryshme né jetén e
pérditshme

Diskuton strategji pér té menaxhuar xheloziné pa démtuar raportet me té tjerét

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; IlI-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Xhelozia

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Diskuton ményrat se si ndjenja e xhelozisé mund té
trajtohet né ményré té shéndetshme, pérdor shembuj konkreté pér té ilustruar pérjetimet e tyre
personale.

Identifikon dhe implementon strategji pér té menaxhuar dhe tejkaluar ndjenjén e xhelozisé
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni orén me aktivitetin shiriti i emocioneve pér té diskutuar ndjenjat e ndryshme qgé
nxénésit mund té kené ndjeré gjaté javés. Udhézoni nxénésit gé ta lexojné dhe analizojné situatén e
Mimit dhe arsyet e ndjenjés sé xhelozisé. Kérkoni gé nxénésit té reflektojné dhe té ndajné pérvojat e
tyre pér ndjenjat e xhelozisé. Diskutoni nése ndjenja e xhelozisé éshté e natyrshme dhe si mund té
trajtohet né ményré té shéndetshme. Diskutoni me nxénésit pyetjet e dhéna né libér.

Hapi 2: Plotésoni fjalité qé shfagin ndjenjén e xhelozisé. Nxénésit duhet té japin shembuj té situatave
kur ndihen xhelozé dhe té diskutojné se si e pérjetojné kété ndjenjé.

Hapi 3: Té ulur né rreth, diskutoni pér ndjenjén e xhelozisé. Cdo nxénés mund té ndajé nése ndjen
xhelozi ndaj ndonjé shogeje apo shoku né klasé dhe cilat jané arsyet e késaj ndjenje.

Hapi 4: Diskutoni ményrat pér té tejkaluar ndjenjén e xhelozisé. Nxénésit duhet té shkruajné pér
ndjenjén e xhelozisé dhe ményrat si mund ta menaxhojné até né pjesén e dhéné né libér. Né kété
pjesé, ata mund té pérfshijné strategji si pérgendrimi né cilésité e mira té tyre, mendimi pér situata
krenarie, biseda me shoké, dhe pérgézimi i té tjeréve. Kjo do t’i ndihmojé ata té zhvillojné ményra
konstruktive pér té menaxhuar dhe tejkaluar ndjenjat e xhelozisé.
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34, Mashtrimi

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Menaxhimi emocional

Rezultati | té nxénit té temés: Diskuton pasojat negative té mashtrimit pér veten dhe té tjerét
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; 1I-8; I1I-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3,
4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1

Njésia: Mashtrimi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Krijon dhe diskuton situata se si mashtrimi mund té
shpérfaget dhe menaxhon situatat né ményré té ndershme.

Pérgatit njé késhillé pér té tejkaluar impulse negative

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni orén me shiritin e emocioneve. Udhézoni nxénésit gé té lexojné dhe analizojné situatén
e Mimit dhe reagimin e saj ndaj veprimit té shoges. Kérkoni qé nxénésit té reflektojné dhe té ndajné
mendimet e tyre pér veprimet e shoges sé Mimit dhe se si do té vepronin ata né vend té Mimit.
Diskutoni mundésité pér té trajtuar situatat e mashtrimit né ményré té sinqgerté dhe té ndershme.
Komentoni me nxénésit pyetjet e dhéna né libér

Hapi 2: Udhézoni nxénésit gé t’i plotésojné fjalité qé shfaqgin ndjenjén e mashtrimit.

Hapi 3: Nxénésit té ndaré né grupe ndértojné situata té ngjashme me situatén e Mimit, ku njé person
pérpiget té mashtrojé. Pas krijimit té situatave, diskutoni si mund té shpérfaget mashtrimi dhe si té
menaxhohet né ményré té ndershme.

Hapi 4: Mé pas, udhézoni nxénésit té shkruajné njé késhillé né pjesén e dhéné né libér pér tejkalimin e
impulseve negative, duke pérfshiré parimet si té jesh i singerté, mendimi pér pasojat e mashtrimit dhe
si ¢do mashtrim e démton dikeé.
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35. Kéndi i ndershmérisé

Fusha e kurrikulés: Shoqéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vendimmarrije e pérgjithshme

Rezultati | té nxénit té temés: Krijon njé hapésiré né klasé pér té shprehur ndershmériné
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: I-3,8; 1I-8; 11I-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3,
4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1; 5.2; 6.1

Njésia: Kéndi i ndershmérisé

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Diskuton dhe shpjegon emocionet pozitive si bujaria dhe
besnikéria, vleréson si kéto cilési ndihmojné né ndértimin e raporteve té shéndetshme

Krijon dhe aranzhon njé kénd né klasé pér té ndaré dhe ekspozuar veprat

Pérgatit shkrime dhe vizatime qé pérshkruajné veprimet dhe ndjesité né lidhje me ndershmériné
dhe cilési té tjera pozitive

Diskuton dhe analizon shkrimet dhe vizatimet né kénd, ndan mendimet pér veprimet dhe vleréson
ato

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klase

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni klasén duke diskutuar disa nga emocionet pozitive gé nxénésit kané mésuar gjaté kétij
viti shkollor, si bujaria, besnikéria, etj. Vazhdoni diskutimin duke komentuar ményrat se si kéto cilési
ndihmojné né ndértimin e raporteve té shéndetshme dhe krijimin e njé ambienti pozitiv né shkollé
dhe komunitet.

Hapi 2: Pércaktoni dhe krijoni njé kénd né klasé qé do té pérdoret pér té ndaré dhe ekspozuar gjérat
pozitive. Nxénésit mund té sjellin shkrime dhe vizatime gé tregojné ndershmériné, bujariné,
singeritetin dhe besnikériné e tyre gjaté ditéve né shkollé. Sigurohuni gé ky kénd té jeté i dukshém
dhe i lehté pér t'u pérdorur nga té gjithé nxénésit.

Hapi 3: Nxénésit krijojné dhe vendosin né kénd shkrime dhe vizatime qé pérshkruajné veprimet dhe
ndjesité e tyre né lidhje me ndershmériné dhe cilési té tjera pozitive. Cdo nxénés mund té kontribuojé
me punén e tij dhe té ndihmojé né pasurimin e kéndit té& ndershmérisé.

Hapi 4: Diskutoni dhe shqyrtoni disa nga shkrimet dhe vizatimet e vendosura né kénd. Nxénésit mund
té ndajné mendimet e tyre pér veprimet e tilla dhe té japin vlerésime pér ményrén se si ndihmojné né
promovimin e cilésive pozitive. Diskutoni se si kéto aktivitete ndihmojné né forcimin e ndershmérisé
dhe respektit né klasé.
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36. Diskutim i pérbashkét

* Kjo njési mund té pérdoret si njési vlerésuese né mes njésive 1-16 dhe 18-36.

Fusha e kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

Lénda: Uné dhe ndjenjat e mia

Shkalla: 1

Tema: Vetédijesimi

Rezultati | té nxénit té temés: Sugjeron ményra té shéndetshme pér té pérballuar emocionet
Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés: 1-3,8; 1I-8; 11l-2,7; IV-2,3; V-5, 6; VI- 2, 3, 4
Rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.1; 3.2; 4.1; 5.2; 6.1

Njésia: Diskutimi | pérbashkét

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: Pérshkruan dhe shpjegon réndésiné e njohjes dhe
menaxhimit té emocioneve né jetén e pérditshme

Pérdor pyetje pér té reflektuar dhe pér té ndaré pérvojat personale né lidhje me ndjenjat e ndryshme.
Diskuton dhe krijon situata té ndryshme né grup, pérshkruan emocionet e pérjetuara dhe strategjité e
menaxhimit

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, lapsi, goma, fletorja.

Ndérlidhja me |éndét tjera: Gjuha amtare, artet

Pérshkrimi i metodologjisé:

Hapi 1: Filloni orén duke shpjeguar réndésiné e njohjes dhe menaxhimit té emocioneve né jetén e
pérditshme. Pyesni nxénésit se si jané ndier né situata té ndryshme gé kané pérjetuar gjaté dités sé
tyre. Pér shembull: "A ka ndodhur digka sot gé ju béri té ndiheni shumé té lumtur ose té trishtuar?"
ose "Si u ndiet kur ju ndodhi kjo gjé?" Kjo do t'i ndihmojé nxénésit té fillojné t& mendojné pér
emocionet e tyre dhe té ndihen té angazhuar né diskutim

Hapi 2: Pasi té kené hyré né temé&, ndani nxénésit né grupe té vogla dhe kérkoni secilit grup té
diskutojé dhe krijojé njé situaté té pérbashkét, si pér shembull:

e Njé dité kur ndiheshin jashtézakonisht té lumtur, dhe ¢faré e shkaktoi até ndjenjé.

e Njé heré kur ndiheshin té trishtuar pér njé arsye té caktuar, dhe si e pérballuan até ndjenjé.

e Njé heré kur ndiheshin té zeméruar dhe si pérdorén metodén e "Semaforit" pér t&€ menaxhuar

zemérimin e tyre.

e Njé shok klase éshté i trishtuar sepse ka humbur lodrén e tij té preferuar.

e Njé nxénés i ri éshté i turpshém dhe nuk ka béré ende miq né klasé.

e Njé nxénés éshté i shgetésuar sepse nuk ka béré miré né njé provim.
Cdo grup do té diskutojé pér 10 minuta dhe té krijoj njé situaté. Mésuesja duhet té nxisé nxénésit té
pérshkruajné jo vetém situatén, por edhe ményrén se si e kané menaxhuar emocionin. Pér shembull,
mésuesi mund té pyesé: "Cfaré bété pér t'u ndier mé miré kur ishit té trishtuar?" ose "Si e pérdorét
semaforin pér té kontrolluar zemérimin tuaj?"

Hapi 3: Pas diskutimit né grup, ¢do grup do té prezantojé pérpara klasés pérvojén dhe strategjité qé
kané pérdorur pér té menaxhuar emocionet e tyre. Mésuesja duhet té vlerésojé pérpjekjet e nxénésve
dhe té nxjerré né pah shembujt pozitivé t&€ menaxhimit té emocioneve. Gjithashtu, mésuesja mund té
nxisé nxénésit tjeré té ofrojné ide dhe sugjerime pér menaxhimin e emocioneve né situata té
ngjashme, duke inkurajuar késhtu njé diskutim té gjeré dhe gjithépérfshirés.
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Mésuesi gjithashtu mund té pérdoré kété kohé pér té ndaré disa pyetje refleksive me nxénésit, si pér
shembull: "Cfaré ndjeté pas pérdorimit té teknikave qé kemi mésuar?" ose "Si mund ta ndihmoni njé
shok klase gé po pérjeton njé emocion té véshtiré?"

Hapi 4: Inkurajoni nxénésit gé té japin shembuj té rinj se si mund té pérdorin ato qé kané mésuar né
situata té ndryshme né té ardhmen. Pér shembull, mund té pyesé: "Nése té ndodh pérséri dicka gé té
bén té ndihesh i zeméruar, ¢faré do té bésh?" Ky aktivitet do t’i ndihmojé nxénésit té praktikojné
parashikimin dhe planifikimin, duke u ndjeré mé té pérgatitur pér té€ menaxhuar emocionet né té
ardhmen.

Né fund, mésuesja mund té béjé njé pérmbledhje té shkurtér, duke i pérgézuar nxénésit pér
pjesémarrjen e tyre dhe duke u kujtuar qé ¢do heré gé pérjetojné emocione té forta, mund té
pérdorin ato gé kané mésuar pér t'u ndjeré mé miré.
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